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IEVADS

Lidz pat 90 % no savas dzives més pavadam iekstelpas.
Més visi vélamies dzivot veseliga vide, bez bistamam
kimiskam vielam, reize ari saglabajot dabas resursus
nakamajam paaudzém. lesp€ja to darit ir katra maza
vai liela renovacijas projekta.

Remontéjot vai paplasinot savu majokli, mums ir piee-
jams plass materialu, krasu un dizaina risinajumu klasts
- no dabigiem lidz pilniba sintétiskiem. Lai raditu skais-
tu un funkcionalu vidi, més izvélamies bavmaterialus ar
praktiskam Tpasibam, pieméram, Gidensizturigas sienu
krasas vai izturigus gridas segumus. Daudzas no §Sim
Tpasibam tiek panaktas ar kimisko piedevu palidzibu.
Tomér janem véra, ka ari péc telpu labiekartosanas
buvmateriali var izdalit veselibai un videi nevélamas
vielas - pieméram, skidinatajus, plastifikatorus un
liesmu slapéetajus. Tapéc ir svarigi pievérst uzmanibu ne
tikai dizainam un funkcionalitatei, bet ari materialu
drosibai un ietekmei uz vidi.

Kimisko vielu klatbutne buvmaterialos var radit nopiet-
nas sekas musu veselibai. Tas var izraisit alergiskas
reakcijas, galvassapes, nogurumu, ka art ilgtermina
veicinat nopietnas saslimsanas, pieméram, vielmainas
traucéjumus, reproduktivas sistéemas bojajumus vai pat
onkologiskas slimibas.

lekStelpu gaiss ékas nereti ir piesarnotaks neka ara

gaiss, un tas pasi apdraud bérnus, zidainus un vél
nedzimusus bérnus, kuri ir 1pasi jutigi pret hormonali
aktivo vielu ietekmi.

Sis emisijas neietekmeé tikai cilvéku veselibu - tas rada
ari butisku slodzi videi. Ar gaisu, putekliem un
notekldeniem kimiskas vielas nonak apkarteja vide. No
bavmaterialiem, kas izmantoti fasadés un jumtos, lietus
udens izskalo piesarnotajus, kas talak ieplast
gruntstidenos, upés un ezeros. Diemzél tikai aptuveni
38 % virszemes Udenu Eiropas Savieniba tiek uzskatiti
par kimiski tiriem. Lai gan bavmateriali nav vienigais
piesarnojuma avots, tie sniedz savu ieguldijumu kopéja
probléma.

Sirokasgramata ir izstradata, lai palidzétu jums iz-
véléties piemérotakos biivmaterialus majokla re-
montam, nemot véra to kimisko sastavu, ietekmi uz
klimatu un parstrades iespéjas.

Rokasgramata esam apkopojusi informaciju par dazadu
materialu ietekmi uz vidi un cilvéku veselibu, ka art
sniegusi praktiskus ieteikumus drosakai izvélei.
leteikumi ilustréti ar salidzinosam tabulam, kuras
izmantoti vienkarsi apziméjumi: zals - laba izvéle,
dzeltens - viduvéja izvéle, sarkans - izvéle, no kuras
ieteicams izvairities.

UZ SATURU




Par projektu

Blvniecibas nozare rada vairak neka 35% CO, emisiju
Eiropa, un bivniecibas un éku nojauksanas atkritumi
veido lielako dalu no kopéja atkritumu apjoma. Tapéec
péedéjos gados Saja nozaré aizvien vairak tiek aktualizéts
jautajums par ilgtspéju. Energoefektivitate, atjaunojamu
un otrreiz lietojamu materialu izmantosana un aprites
ekonomikas principi arvien vairak tiek nemti véra gan
jaunu eku bavnieciba, gan renovacijas projektos.
Galvena uzmaniba parasti tiek pievérsta klimatam
draudzigai bavniecibai un energoefektivam majam.

Savukart kimisko sastavdalu kaitiga ietekme uz vidi un
veselibu tiek aplukota reti un virspuséji. No toksiskam
vielam briva biivnieciba ir ari svarigs priekSnoteikums,
lai blvmaterialus varétu parstradat un izmantot
atkartoti, tadejadi nodrosinot aprites principu

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

-

v/

ievérosanu, kas mazina ietekmi uz klimatu, saudze
resursus un saglaba biologisko daudzveidibu.

Sirokasgramata par renovaciju ar videi un veselibai
draudzigakiem materialiem ir izstradata INTERREG
Baltijas juras regiona programmas projekta NonHazCity
3ietvaros. Bistamas kimiskas vielas bavmaterialos ir
neredzams, bet nopietns apdraudé&jums gan cilvéku
veselibai, gan videi. Més vélamies So problému padarit
redzamu un piedavat buvniecibas risinajumus bez
kaitigam vielam, ar mazaku ietekmi uz klimatu un
veicinot aprites principus. Projektu visas astonas ES
Baltijas juras valstis 1steno 22 partneri un 17 asociétas
organizacijas.

Vairak informacijas:
@ www.nonhazcity.eu f:
[=]F;

/

/
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1. NODALA: DROSAS UN
ILGTSPEJIGAS RENOVACIJAS
PRINCIP

1.1. KAPEC RUPETIES PAR VIDI, BUVEJOT VAI ATJAUNOJOT

MAJOKLI?

Dabas resursi: Bliivmaterialu razoSana biezi ir saistita ar
ievérojamu dabas resursu, pieméram, koksnes, mineralu un
fosila kurinama ieguvi un patérinu. Parmériga So resursu
izmantoSana var novest pie to izsikSanas un radit neatgrie-
zenisku kaitéjumu ekosistémam.

Toksicitate: Daudzi materiali, pieméram, hermétiki un
[imes, satur gaistoSus organiskos savienojumus (GOS), kas
veicina gaisa piesarnojumu. Lai gan ne visi GOS tieSi
ietekmé globalo sasilSanu, dala no tiem netiesi veicina
klimata parmainas, piedaloties sekundaro piesarnotaju -
troposféras ozona (05) un smalko cieto dalinu - veidoSana.
Sie piesarnotaji negativi ietekmé gan ekosistémas, gan
cilvéku veselibu.

VEl viens piemérs ir vara jumta segumi un fasazu materiali.
Ta ka tie tiek izmantoti eku aréjas dalas, lietus udens var no
tiem izskalot smagos metalus, kas nonak apkartéja vide,
ipasi ietekméjot Gdens ekosistémas. Sada piesarnojuma
rezultata tiek apdraudéta tdens kvalitate un biologiska
daudzveidiba.

Aprites ekonomika: Ja buvmateriali nav izgatavoti un
izmantoti otrreiz, buvnieciba rodas ieverojams daudzums
atkritumu, tostarp bivgruZi, iepakojuma materiali un
nojauktas konstrukcijas. Atkartota izmantosana, otrreizéja
parstrade (nepievienojot bistamas vielas) un pareiza
atkritumu apsaimniekoSana ir loti svariga, lai samazinatu
ietekmi uz vidi.

Klimats: Klimata parmainas maina ekosistémas visa
pasaule, ietekmeéjot sugu izplatibu un uzvedibu.
Temperatdras, nokriSnu reZzima izmainas un ekstrémi
laikapstakli var izjaukt kritisko ekologisko procesu norises
laiku, pieméram, ziedésanas, migracijas vai ziemas miega
procesus. Sadiem traucéjumiem var bt savstarpéji saistiti
negativi efekti visa ekosistéma. Buvmaterialu razoSana
ieverojami palielina siltumnicefekta gazu emisijas -
pieméram, cementa un térauda raZzoSana rada ievérojamus
CO, daudzumus energoietilpigu procesu dél. Papildus CO,
blvmaterialu razosanas laika izdalas ari citas
siltumnicefekta gazes, pieméram, metans un fluorétas
gazes.

UZ SATURU



Izvairieties no Sadam vielam bavmaterialos

Viela Kur sastopama?
Benzols Krasas, [imvielas un benzina
Toluols Krasas, lakas, [imvielas
Ksilols Krasas, limvielas un tirisanas lidzeklos
Etilénglikols Krasas, antifriza

Krasu skidinatajos, nagu lakas
Acetons

nonéméja un limes

Dezodorantos, limés, naftalina

1,4-dihlorbenzols bumbinas

Metanols

Krasas, lakas un tiriSanas lidzeklos

Ka ietekme?
Var izraisit vezi.

Var izraisTt neirologiskus simptomus un ir
aizdomas par toksicitati reproduktivai sistémai.

Var izraisit elposanas un neirologiskus
simptomus.

Var but toksisks centralajai nervu sistémai,
nierém un sirdij.

Var izraisit elpcelu kairinajumu.

Var kaitét aknam un nierém. 1,4 - dihlorbenzols
klasificéts ari ka potenciali kancerogéns.

Var kairinat acis, adu un elpcelus, ka art ir
toksisks.

1.2. BISTAMAS VIELAS BUVMATERIALOS

Daudzi buvniecibas un remonta materiali satur kimiskas vielas,
kas var negativi ietekmét cilveka veselibu. Renovacijas laika, ka
arivairakus ménesus péc tas, no sienam, griestiem, gridas
segumiem un mébelém izdalas kimiskas vielas, radot potencia-
lu risku veselibai. Uzturoties $ada vidé, kimiskas vielas var viegli
nonakt cilvéka organisma, palielinot iespéju rasties veselibas
problémam, 1pasi ilgtermina.

Majokla parvértibas, ipasi jaundzimusajiem un gritniecém, var
radit nopietnakus draudus neka més apzinamies. Kad veido-
jam majigu vidi sev un savai gimenei, mums jaapzinas risks, ka
gaisa izdalisies daudzas bistamas vielas:

« gaistosie organiskie savienojumi (GOS): kimiskas vielas,
kas gazu veida nonak gaisa no buvmaterialiem un patérina
precém. llgstoSa GOS iedarbiba var izraisit elpoSanas
grutibas, reiboni, galvassapes, acu un deguna kairinajumu,
ka ari nopietnakas veselibas problémas. Dazi GOS tiek
uzskatiti par kancerogeniem vai mutageniem, tapéc to
klatbltne iekstelpas ir bltisks veselibas riska faktors.

Lai saglabatu veseligu iekStelpu vidi, ieteicams izvéléties
buvmaterialus ar zemu GOS saturu vai pilniba bez tiem.

» formaldehids: biezi sastopams koksnes kompozitmaterialu
izstradajumos, izolacijas materialos un dazas limés. Tas ir
zinams kancerogéns un elpcelus kairinosa viela. ligstosa
iedarbiba var izraisit elposanas problémas, alergiskas
reakcijas un paaugstinatu risku saslimt ar onkologiskam
saslimSanam.

» smagie metali: krasas, caurulés un citos bivmaterialos var
bt svins, dzivsudrabs un kadmijs. Sie metali rada nopietnu
risku veselibai, jo pasi bérniem, izraisot attistibas un
neirologiskus trauc&jumus.

o liesmu slapétaji: tos bieZi izmanto mébelés, paklajos un
izolacijas materialos. Tie var radit hormonalos traucéjumus,
auglibas problémas un pat izraisit onkologiskas
saslimsanas. Pieradits toksiskums ir liesmu slapétajiem, kas
satur broma vai hlora atomus.

« plastifikatori: ftalatus parasti izmanto plastmasas un
vinila materialos, ko izmanto gridas segumos, sienu
parklajumos un citos celtniecibas produktos. Ftalati ir saistiti
ar hormonalo sistému darbibas traucéjumiem, kas ipasi
ietekme reproduktivas veselibas riskus un riskus un veicina
aptaukosanos un cukura diabétu.

» Dbisfenoli: bieZi tiek ieklauti polikarbonata loksnés,
panelos un epoksidsveku sastava, ko parasti izmanto ka
limes, parklajumus un hermétikus. Tie ir ksenoestrogéni -
maksligas kimiskas vielas, kas nonakot organisma atdarina
sieviskos hormonus. Parmérigs kontakts ar Sadam vielam
var izraisit hormonalos traucéjumus, neauglibu vai pat
audzeju.

o pesticidi un biocidi: koksnes apstrade un parklajumi bieZi
satur pesticidus vai biocidus, kas aizsarga pret pusanu un
kukainiem. Dazam no Sim kimikalijam var bit hormonalas
sistémas traucéjosas ipasibas.

Ta ka pétijumi $aja joma ir salidzinosi jauni, ilgstosas iedarbibas
sekas nav izpétitas. Pétijumus $aja joma ir sarezgiti veikt, ari
tadél, ka daudzu un dazadu majsaimniecibas sastopamu
Kimisko vielu un to maistjumu sastavs ir komplicéts. BieZi vien
produkti tiek laisti tirgQ, pirms to ietekme uz veselibu ir
nopietni izpétita, jo Sada veida pétijumi ilgst vairakus gadus,
pat gadu desmitus. Tas nozimé, ka valstu un ES tiesibu akti
paslaik balstas uz nepilnigu informaciju, lidz ar to nav
pietiekami, lai aizsargatu iedzivotajus no potenciali kaitigu
vielu iedarbibas.
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1.3. PIRMS SAKAT REMONTU

Pirms remontdarbu uzsaksanas ir svarigi izstradat detalize-
tu planu: planot budzetu, izvéléties materialus un konsulté-
ties ar specialistiem. Lai ar1ir vélme darbus pabeigt péc
iespéjas atrak, nesteidzieties ar lemumu pienemsSanu.
lepazistoties ar alternativam, iesp&jams atrast izdevigakus
risinajumus un panakt kvalitativaku rezultatu.

Vasaras sezona ir vispiemérotakais laiks remontdarbiem, jo
siltaja laika telpas iespéjams biezi un labi izvédinat. Tas ir
Tpasi svarigi, jo daudzi bavmateriali satur kimiskas vielas,
kuru izgarojumi var bat kaitigi veselibai. Ipasu piesardzibu
aicinam ievérot gratniecém un jaunajiem vecakiem. Gaidot
mazuli, dabiski rodas vélme sakartot un atjaunot majokli,
tacu jaatceras - tieSi Saja dzives posma kimisko vielu
ietekme var bat visbistamaka. Tapéc iesakam atlikt
remontdarbus lidz bridim, kad tas bls drosak gan maminai,
gan mazulim.

Materialu uzskaitei un planosanai labas prakses piemérs,
kas ir populars Zviedrija, ir materialu uzskaites zurnals,
kura tiek fikséti visi buvniecibas vai remonta procesa
izmantotie materiali. Taja parasti ieklauj informaciju par
materialu veidu, daudzumu, piegadataju, pirkuma datumu
un izmanto$anas vietu. Sads Zurnals palidz novérst lieku
materialu patérinu un nodrosinat precizitati budzeta
planosana, ka ari var noderét pardodot ipasumu vai ari, ja ir
nepiecieSams nomainit, vai parbivét kadu konstrukcijas
dalu. Vienkarsots ikdienas ieteikums ir saglabat un katego-
rizet iegadato materialu Cekus.

Izvéloties materialus, izmantojiet savas tiesibas jautat
razotajam par loti bistamam vielam!

RaZotaja pienakums ir sniegt informaciju 45 dienu laika par
bistamajam vielam un par izstradajuma drosu lietoSanu.

Dsaskana ar ES REACH tiesibu aktiem jums ir tiesibas

UZ SATURU
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Materialu izvéle ar ekomarkeéjumu vai vides
markéjumu laus izvairities no kaitigam kimiskam
vielam, ka arTiegadaties kvalitativakus produktus.
Ekomarkéjumi apliecina, ka produkts atbilst
noteiktiem vides un kvalitates kritérijiem. Plasaka
informacija par ekomarkéjumu veidiem un to nozimi
pieejama 1.4. nodala.

Otrreiz parstradati vai otrreiz lietoti materiali
samazinas atkritumu apjomu, savukart vietéjas
izcelsmes materiali samazina transporta raditos
oglekla izmesus.

Energoefektivas tehnologijas - ventilacijas un
apkures sistému uzlabosana ir batisks solis cela uz
veseligaku un energoefektivaku majokli. Efektiva
ventilacija nodrosina pastavigu gaisa apmainu,
samazinot iekstelpu piesarnojumu, mitrumu un
peléjuma risku, ka art uzlabojot kopé&jo gaisa kvalitati.
Tas iripasi svarigi péc renovacijas, kad gaisa var bt
paaugstinata kaitigo vielu koncentracija. Savukart
modernizéta apkures sistéma ne tikai uzlabo
komfortu, bet arf samazina energijas patérinu un
siltumnicefekta gazu emisijas. Musdienigas
tehnologijas, pieméram, siltumstkni vai rekuperacijas
sistémas, lauj apvienot efektivitati ar ilgtspéjibu,
vienlaikus mazinot ietekmi uz vidi.

Eku energoefektivitate lauj paaugstinat dzives
kvalitati, neparmaksat par siltuma zudumiem, ka ari
palidzistenot klimata aizsardzibas mérkus. Pat nelieli
renovacijas pasakumi, kuru laika tiek uzlabota sienu,
durvju un logu funkcionalitate, var pozitivi ietekmét ekas
energoefektivitati.

Janem véra, ka siltinasanas un izolacijas materiali nereti
satur bistamas kimiskas vielas. Telpu hermetizacija, kas
samazina svaiga gaisa piekluvi, var veicinat o vielu
uzkrasanos, paildzinot to klatbatni iekstelpu gaisa. Ipasi
tas attiecas uz gaistosajiem organiskajiem savienojumiem
(GOS), kuru koncentracija slégta vide var saglabaties
ilgstosi. Lai nodrosinatu veseligu iekstelpu mikroklimatu,
butiska ir efektiva ventilacija.

Udens ekonomiju var panakt ar zemas pliismas kraniem
un dusas galvam, kas samazina Gidens patérinu, bet
nemazina Gdens spiedienu. Lietus tidens savaksanas
sistému var izmantot darza laistiSanai vai mazgasanai.

Atjaunojamie energijas avoti - saules paneli vai citas
atjaunojamas energijas iespéjas — samazina atkaribu no
fosila kurinama. Latvija saules panelu izmantoSana kst
arvien popularaka un ir pieejama atbalsta programma
atjaunojamo energoresursu izmantosanai
majsaimniecibas.
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Izvéloties materialus biezi vien svarigakais kritérijs ir cena, tomér ir vérts padomat ari par citiem kritérijiem:

Materialu izvéle

Pieejamiba Ilgmaziba

Remonts

Toksiskas
vielas

Materiala
kvalitate

Otreizeja

parstrade Garantijas

1.4. EKOMARKEJUMI UN VIDES MARKEJUMI

Vieglakais veids, ka izveleties videi un veselibai draudziga-
kus produktus, ir pievérst uzmanibu ekomarkéjumam. Tas
ir uzticams un parbaudits apliecinajums tam, ka prece ir
raZota, ievérojot stingrus vides aizsardzibas kritérijus.
Ekomarkéjums norada, ka raZoSanas procesa ir samazinata
negativa ietekme uz ekosistémam, resursi tiek izmantoti
atbildigi, bistamo vielu un maisijumu lietojums ir ierobe-
Zots, un pats produkts ir dross gan cilvékiem, gan apkarté-
jai videi. Izveloties preces ar ekomarkéjumu, Tu sper soli
pretiilgtspéjigakam un atbildigakam dzivesveidam.

Tomeér ne visi markejumi, kuros redzami vides simboli, ir
patiesi ekomarkéjumi. Nereti raZotaji pasi izveido norades,
kas liecina par produkta iespéjami mazaku ietekmi uz vidi,
izmantojot tas ka marketinga riku, lai piesaistitu pircéju
uzmanibu. Sadu praksi dévé par zalmaldinasanu - ta var
radit maldigu priekSstatu, ka produkts ir videi draudzigs, lai
gan tas neatbilst neatkarigi parbauditiem ekomarkéjuma
kritérijiem.

Tapéc ir svarigi pieverst uzmanibu oficialiem un starptau-
tiski atzitiem ekomarkejumiem, pieméram, EU Ecolabel,
Nordic Swan vai Blue Angel. Tie garante, ka produkts ir
patiesi ilgtspéjigs un atbilst stingriem vides aizsardzibas
kriterijiem.

Ekomarkéjumus pieskir no razotaja neatkarigas
organizacijas, izvértéjot produkta ietekmi uz vidi visa ta
dzives cikla - sakot no izejvielu ieguves un razosanas, lidz
pat izplatisanai, lietoSanai un atkritumu apsaimniekosanai.
Sim procesam jabut caurspidigam un uzticamam - iesaistot
nevalstiskas organizacijas, zinatniekus un veicot
neatkarigus pétijumus.
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Ekomarkéjumi, kas atbilst ISO 14024:2018 standartam

* X ox

.
len
i

Eu NS

Fcolabe

Eiropas Savienibas (ES) ekomarkéjums - @ EU Ecolabel - ir brivpratiga sertifikacijas sistéma, kas
izveidota 1992. gada ar mérki veicinat videi draudzigu produktu un pakalpojumu izvéli. Sis markéjums
apliecina, ka produkta ietekme uz vidi visa ta dzives cikla ir iespejami neliela - no izejvielu ieguves lidz
utilizacijai.
Ar EU Ecolabel ir pieejami Sadi bavmateriali:
@ ieksdarbu un ardarbu krasas un lakas - parklajumi, kas atbilst stingriem emisiju un bistamo vielu
ierobeZojumiem.
® gridas segumi no koksnes, korka un bambusa - materiali, kuru razoSana tiek ievéroti ilgtsp&jas un
resursu efektivitates principi.
¢ cietie segumi - pieméram, gridas un sienu flizes, jumta dakstini, paneli, brugis, galda virsmas,
vannas istabas un virtuves virsmas no dabiga akmens, keramikas, akmens masas u.c., kas atbilst
vides un veselibas drosibas kritérijiem.
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@ Nordic Swan ir oficials Ziemelvalstu ekomarkéjums pladam bivizstradajumu klastam, sakot no
[imém lidz koka gridam.

Blvmateriali ar Nordic Swan ir pieejami vairakas produktu kategorijas:
® celtniecibas un fasades paneli;

gridas segumij

iekStelpu krasas un lakas;

flizes gridam un sienam;

L R K R 4

logi un durvis.

Viens no senakajiem un uzticamakajiem ekomarkéjumiem ir Vacijas @ Blue Angel, kas darbojas jau
kops 1978. gada. Tas aptver vairakas produktu kategorijas bivniecibas un interjera joma, tostarp:

@ sienu krasas iekstelpam

& tapetes

@ lakas, glazlras un gruntskrasas

@ gridas segumi - elastigie, tekstila un koka materiali

o,

natureplus

No. 0000-0000-000-0

@ Natureplus ekomarkéjumu pieskir bezpelnas vides organizacija natureplus e.V.. Sis marké&jums tika
izveidots 2001. gada, lai identificétu videi draudzigus bivmaterialus.

Saskana ar organizacijas sniegto informaciju, tas ir visaptverosakais un prasigakais bvniecibas
produktu ekomarkeéjums Eiropa. Tas pamatojas uz starptautiskiem standartiem un atbilst daudzu
Eiropas blvniecibas sertifikacijas sistému kritérijiem.

UZ SATURU


https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel_en
https://www.nordic-swan-ecolabel.org/
https://www.blauer-engel.de/en
https://natureplus-institute.eu/?page_id=36&lang=en

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Uz bavmaterialiem vél ir sastopami markéjumi, kas norada uz gaistosSo organisko savienojumu un citam emisijam
Vides markéjumi un markéjumi, kas norada emisiju daudzumu

N
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M1 markéjums informé par bivmaterialu un mébelu emisijam iekstelpu gaisa, nosakot robezvérti-
bas gaistoSo organisko savienojumu (GOS), formaldehida un amonjaka emisijam, ka ari produkta
smarzas intensitati.

EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR"|

]l

GaistoSo organisko emisiju klases pasvértéjuma markéjums Francija. Markéjums norada uz gaistosSo
vielu emisijas limeni iek3telpu gaisa, skala no A+ (loti zemas emisijas) lidz C (augstas emisijas). So
emisiju klasi nosaka raZotajs uz savu atbildibu.

o AR Co,
g
il . eurofins

s

a0

g wt

Eurofins “Indoor Air Comfort®” produktu sertifikacija apliecina, ka produkts atbilst zemas GOS
(gaistoSo organisko savienojumu) emisijas prasibam divos limenos:
€ standarta limenis - “Indoor Air Comfort® - sertificéts produkts”: apliecina, ka produkta emisijas
atbilst normativajiem aktiem, ko noteikusas Eiropas Savienibas un tas dalibvalstis.
® augstakais limenis - “Indoor Air Comfort® GOLD - sertificéts produkts”: apliecina atbilstibu
papildus prasibam, ko nosaka ekomarkéjumi un ilgtspéjigas buvniecibas sertifikacijas sistémas
Eiropas Savieniba.

EMICODE® markéjums** sertificé gridu ieklasanas produktus, limvielas un citus buvniecibas
materialus, pieméram, hermétikus, savienojoSos materialus, sienu panelus, ka ari lakas, apdares
materialus un ellas, kas paredzétas parketam, mineralajam un elastigajam gridam.
Markéjuma prasibas ietver:

€GOS un SGOS emisiju (gaistoSo un dalgji gaistoSo organisko savienojumu) ierobeZojumus,

@ klasifikaciju atbilstoSi CMR (kancerogénas, mutagénas, reproduktivajai sistémai kaitigas vielas) un
SVHC (ipasi bistamas vielas) kritérijiem.

So markéjumu parvalda Vacijas asociacija GEV (Gemeinschaft Emissionskontrollierte Verle-
gewerkstoffe).
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2.NODALA: IEKSTELPU

RENOVACIJA

lekstelpu renovacija ir viens no biitiskakajiem posmiem majokla
uzlabo3ana, kura dizains, funkcionalitate un veselibas drosiba savijas
vienota telpas kvalitaté. Saja nodala apliikosim, ka izvéléties sienu,
gridu un mitruma zonu apdares materialus, kas ne tikai izskatas labi,
bet arT samazina toksisko vielu klatbatni iekstelpas. Ipasa uzmaniba
tiks pieversta krasam, lakam, limém un hermétikiem — produktiem,
kuru sastavs var butiski ietekmet gaisa kvalitati un cilvéku veselibu.

2.1. SIENU APDARE

Virsmas ir jebkura remonta pamatelements - tas nosaka
telpas vizualo raksturu un ietekmé tas noskanu. Vienlaikus
virsmas var bat ari potencials toksisko izgarojumu avots. Jo
lielaka virsmas platiba, jo biitiskaka ir tas ietekme uz iekstelpu
gaisa kvalitati.

Ipasi nozimigi $aja konteksta ir gridu, sienu un griestu apdares
materiali - pieméram, krasas, lakas un apmetums (skat. 1.
attélu). Tacu gaisa piesarnojumu var radit ari neredzamas
konstrukcijas detalas, pieméram, limes, kas izmantotas
apSuvuma vai seguma piestiprinasanai, sagatavosanas
materiali vai pat sienu konstrukciju sastavdalas.

Lattéls Tipiskas virsmu apstrades zonas (Foto: Auraplan)

Visbiezak sastopamie sienu apdares veidi ir gipskartona
apSuvums ar dekorativu krasu vai apmetumu, kiegelu vai flizu
apdare, dekorativu panelu apdare. Médz bat ari betona vai
Skérslaminétas koksnes (CLT) sienas tikai ar caurspidigu
aizsargkartu. Jo vienkarsaks ir materiala sastavs, pieméram,
kalka krasa bez sintétiskam piedevam, jo mazaks ir potencia-
lais kaitigo vielu daudzums gaisa.

Gipskartona platnes bez piedevam lielakoties nav toksiskas.
Gipskartona platném pievieno piedevas, lai uzlabotu to
mehaniskas ipasibas, pieméram, izturibu pret mitrumu, uguni
vai peléjumu. Tomér 8is piedevas var saturét kimiskas vielas,
kas ietekme iekstelpu gaisa kvalitati. Ja iesp&jams, izvélieties
gipskartona platnes bez liekam piedevam.

Veselibai pastav risks grieSanas un montazas laika, jo Sajos
posmos gaisa var pacelties smalkas platnu dalinas (putekli),
kuras cilvéks var ieelpot. Tadél vienmer jalieto piemeroti
individualie aizsardzibas lidzekli, pieméram, respiratori.

Gipskartona platnu raZosana ir resursu ietilpigs process, ipasi
energijas un dens patérina zina, jo to sastava bieZiir art
energoietilpigs cements. Tomér no ilgtspéjas viedokla pozitivi
ir tas, ka raZoSanas procesa iespéjams izmantot otrreizéji
parstradatus materialus, un ari pats gipsis ir atkartoti izmanto-
jams - to var izmantot jaunu platnu raZosana, ja no ta tiek
nonemts papira apSuvums un materials tiek attiecigi attirits un
sagatavots.

Kokskiedru platnes ir materiali, kas izgatavoti no smalkam
koksnes skiedram, kuras tiek saspiestas augsta temperatiira
kopa ar saistvielam, pieméram, svekiem. Tam ir viendabiga,
gluda virsma, kas padara tas ipasi piemérotas interjera apdarei,
mébelu raZzoSanai un dekorativiem elementiem. Popularakie
veidi ir MDF (vidéja blivuma) un HDF (augsta blivuma) platnes,
kuras izcelas ar labu apstrades kvalitati un estéetisku izskatu.

Savukart kokskaidu paneli tiek razoti no rupjakam koksnes
skaidam vai Skeldas, kas tiek saistitas ar svekiem un presétas
platnés. Sie materiali ir izturigaki pret mehanisku slodzi, tacu to
virsma ir raupjaka un mazak viendabiga. Kokskaidu panelus,
pieméram, OSB vai skaidu platnes, bieZi izmanto bivnieciba -
sienu, gridu un jumtu konstrukcijas -, kur svariga ir izturiba,
nevis vizualais izskats.

UZ SATURU



Katram no Siem materialiem ir atSkirigs izskats, fizikalas un
mehaniskas ipasibas, ka ari pielietojuma jomas. Tomér visiem
tiem kopiga ir tendence izdalit formaldehidu - gaistosu
organisko savienojumu, kas var negativi ietekmét iekstelpu
gaisa kvalitati un cilvéeka veselibu.

Formaldehida emisijas no buvmaterialiem ir stingri reglamen-
tétas ar normativajiem aktiem, un Sobrid pielaujamie limeni ir
loti zemi. Turklat daudzi raZotaji cenSas sasniegt vél zemakas
emisiju vértibas. Papildus formaldehidam Sie materiali var
izdalit ari citus gaistoSos organiskos savienojumus (GOS), kas
ilgstosas iedarbibas gadijuma var radit veselibas riskus.

Lai gan kokskaidu panelu raZzosana ir energoietilpiga, pozitivi ir
tas, ka dalai So materialu iespéjams izmantot otrreizéji parstra-
datu koksni, un lielako dalu platnu péc lietosanas var parstra-
dat atkartoti, izmantojot jaunu panelu razosana.

Tapetes. Ideala gadijuma ieteicams izvairities no tapesu
izmantosanas, jo tas var saturét veselibai un videi kaitigas

formaldehidu. Jo vienkarsaks ir tapesu sastavs, jo mazaks ir
kaitigo vielu saturs.

Papira vai koka skaidu tapetes parasti satur tikai celulozi, tadel
tas tiek uzskatitas par salidzinosi drosam gan cilvéka veselibai,

Sienu apdares materiali M baizvele

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

gan videi. Savukart teksturétas tapetes biezi vien satur
plastmasas komponentus, vinilu vai citus sintétiskus parklaju-
mus, kas var izdalit gaistoSos organiskos savienojumus (GOS).

Tapetes uzskatamas par netoksiskam, ja to sastava ir tikai
celuloze un nav pievienotas kimiskas piedevas, pieméram,
krasvielas, limvielas vai mitrumizturigi parklajumi. Tpasi
ieteicams izvairities no vinila tapetém, jo tas var izdalit plastifi-
katorus un citas kaitigas vielas.

Izvéloties tapetes, pievéersiet uzmanibu ekomarké&jumam vai
emisiju marké&jumam — Sadi produkti ir videi draudzigaki un
palidz nodrosinat labaku gaisa kvalitati telpas.

Ja planojat izmantot tapetes sienu dekorésanai, parliecinieties,
ka izvéleta lime nesatur fungicidus, kas var bt kaitigi veselibai.
Fungicidus tapesu limém pievieno, lai novérstu peléjuma un
citu mikroorganismu veidoSanos, tomér efektiva ventilacija un
mitruma kontrole ir droSas un videi draudzigas alternativas, kas
lauj izvairities no Kimisko piedevu lietoSanas.

Kalka apmetums ir vienkarss un dabigs risinajums iek$&jo un
aréjo sienu parklasanai. Tas sastav tikai no kalkiem un tdens,
tacuipasibu uzlabosanai var pievienot ari citas sastavdalas vai
tonét.

viduvéja izvéle

Bistamas

Materials vielas

Gipskartona plaksne

MDF

Aprite - vai ir
parstradajams?

letekme uz
klimatu

Izturiba Izmaksas

0SB

Svarigi! Materialu vértéjums var bit atkarigs no dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums
lidzigiem materialiem var atskirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktus.

Visparigi ieteikumi

« Stradajot ar Skiedru cementa plaksném, uzstadiSanas laika vienmeér lietojiet pretputeklu masku, jo smalkie putekli, kas
rodas grieSanas un urbSanas laika, ir kaitigi elposanas sistémai un var radit nopietnus veselibas riskus ilgtermina.

«+ lzvéloties koka platnes, pievérsiet uzmanibu emisijas klasei - priekSroka dodama materialiem ar vismaz E1 emisijas
klasi, bet vél labak, ja tie atbilst E0,5 vai lidzvértigiem zemas emisijas standartiem. Sadi materiali izdala ievérojami
mazak formaldehida un citu gaistoSo organisko savienojumu, tadéjadi uzlabojot iekstelpu gaisa kvalitati.
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2.2. KRASAS SIENAM

Ikvienas krasas sastava ir tris galvenas sastavdalas:

+ Saistviela - nodrosina krasas pigmentu sakeri sava starpa
un arvirsmu, uz kuras krasa tiek uzklata. Ta ietekmeé krasas
izturibu, spidumu un noturibu.

Pigments - krasvielas, kas pieskir krasai konkréto toni un
necaurspidigumu. Pigmenti var bt dabigi vai sintétiski.
Dabigie pigmenti ir dazadi mali, kalcija karbonats, vizla,

14

silicija dioksids un talks. Sintétiskie pigmenti ir maksligas
molekulas, kalcineti mali, nogulsnéts kalcija karbonats un

sintétiskais pirogena silicijs.

Skidinatajs - regulé krasas konsistenci, padarot to praktiski
lietojamu. Tas palidz krasu vienmerigi uzklat un var bat

Ripnieciski raZotas krasas saistvielas un skidinataji var
saturét kaitigas kimiskas vielas.

______

vai spirta. Tas izdala ievérojami vairak gaistoso organisko
savienojumu (GOS) neka Gdens bazes krasas, kas var
negativi ietekmét cilvéka veselibu. Tapéc dazas valstis ellas
bazes krasu izmantoSana ir atlauta tikai ara darbos. Parasti
Sim krasam ir pieejamas alternativas uz Gidens bazes.
Turklat ellas bazes krasu razoSana rada lielaku vides
piesarnojumu neka citi krasu veidi.

Udens bazes krasas sastav no Gideni izskidinatam
mikroskopiskam plastmasas dalinam, kas veidotas no saist-
vielam, pildvielam un pigmentiem. Tas $kist Gden, bet péc
nozusanas kllst Gdensizturigas. Ka saistvielas tiek izmantoti
dazadi materiali, pieméram, akrils, vinils, PVA vai alkids.

Lai gan tdens bazes krasas ir videi draudzigakas neka ellas
bazes krasas, tas var saturét piedevas, kas izdala GOS -
pieméram, antibakterialas vai pretpel&juma vielas, ZiSanas
paatrinatajus un konservantus. Ipasi jauzmanas no “atri
zustoSam” lateksa vai tdens bazes krasam, jo tas var izdalit
formaldehidu.

Neskatoties uz priekSrocibam, ari idens bazes krasu
raZosana ir resursietilpiga. Ta prasa lielu energijas patérinu,
jo tiek izmantoti energoietilpigi poliméri un pigmenti,
pieméram, titana dioksids (TiO,).

Krasas bez GOS nesatur gaistoSos organiskos savienoju-
mus, taCu tajas joprojam var bt konservanti, pieméram,
izotiazolinoni, kas nodrosina ilgaku uzglabasanas laiku.
Mala bazes krasas ir izgatavotas no mala miltiem, augu
cietes un dabiskas celulozes un ir viens no ilgtspéjigakajiem
parklajumu risinajumiem. Tas nesatur GOS, sintétiskas
saistvielas vai konservantus, jo mals dabiski kavé mikroor-
ganismu attistibu. Sis krasas ir pieejamas gan 3kidra, gan
pulverveida forma. Lai gan tas vél nav plasi pieejamas tirgd,
to popularitate ilgtspéjigas buvniecibas nozaré strauji
pieaug.

leteicams izveleties krasas ar ekomarkéjumu, pieméram,
ES Ekomarkéjumu, Nordic Swan vai Blue Angel. Sis krasas
atbilst stingriem vides un veselibas aizsardzibas kritérijiem,
un to sastava ir ierobeZots daudzums vai vispar nav kaitigu
vielu, kas var negativi ietekmet cilvéku veselibu vai vidi.

UZ SATURU



Krasam ar ekomarkéjumu:
« Stingri ierobeZojumi attieciba uz Skidinataju un noteiktu
pigmentu izmantoSanu;

+ Zems GOS (gaistoSo organisko savienojumu) limenis, kas
samazinats lidz minimalam koncentracijam;

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Aizliegta smago metalu, pieméram, svina, kadmija un
dzivsudraba izmantosana;

Loti zems vai niecigs saturs tadam kaitigam vielam ka
formaldehids, aromatiskie ogllidenrazi, halogénétie
skidinataji, ftalati un amonjaks.

Krasas un beices ar ekomarkéjumu atbilst art loti stingriem kvalitates standartiem, tostarp berzes izturibai, parklajumam

un tdens izturibai.

Krasas

M cbaizvele viduvéja izvéle M siktaizvéle
letekme uz
Materials Bistamas vielas | klimatu Izturiba Izmaksas

Ellas bazes krasas

Udens bazes krasas

Krasas bez GOS

Mala bazes krasas

Kalka apmetums

Dabiskie pigmenti

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var

atskirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktus.

Visparigi ieteikumi

+ Jozemaks GOS saturs krasa, jo drosaka ta ir veselibai.
Par zemu GOS limeni uzskata saturu, kas neparsniedz
50 g/l, bet mazak par 5 g/l tiek uzskatits par praktiski
nulles [imeni. Tomér, ja viena un ta pati krasa tiek plasi
izmantota - pieméram, sienam, gridam un mébelém
viena telpa -, kopé&jais GOS daudzums gaisa var but
ievérojams.

o Zems GOS saturs nenozimé, ka krasa ir netoksiska. Ir
svarigi parbaudit ari citas sastavdalas, jo krasa var but
klatesosas citas kaitigas vielas.

» Vecas krasas var saturét smagos metalus. Lai gan
musdienas pigmenti, kuru pamata ir svins, kadmijs vai
dzivsudrabs, vairs netiek izmantoti, tie joprojam var
bt sastopami vecas krasas. Sadas krasas nevajadzétu
izmantot - tas ir jaiznicina atbilstosi bistamo atkritumu
apsaimniekoSanas noteikumiem.

“Organiska” krasa nenozime “dabiska”. Termins
“organiska” kimija nozimé, ka viela satur oglekli, nevis
to, ka ta ir videi draudziga. Neorganiskas krasas ir kalka
vai silikata krasas un organiskas ir akrilata vai akrila
krasas. Krasas var bt baribas avots peléjuma senitém
iekstelpas vai algém un siinam ara, tapéc tam biezi tiek
pievienoti fungicidi.

Ekomarkejums: izvélieties produktus ar uzticamu
ekomarkéjumu (pieméram, ES Ekomarkéjums, Nordic
Swan, Blue Angel).
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2.38 LOG] 8 NeipisiRAS

Logu un durvju nomainai ir nepiecieSama profesionala
uzstadiSana, jo ir bitiska to kvalitativa montaza un hermé-
tiska Suvju noslégSana. Nepareiza uzstadiSana var paatrinat
nolietoSanos aréjas vides ietekmé (saules starojums, véjs),
ka rezultata logi atrak zaudé funkcionalitati un atkal ir

nepiecieSams remonts vai nomaina.

Kimiskas vielas

Izvéloties logus un durvis, svarigi nemt véra potenciali kaitigo
kimisko vielu klatbutni, pieméram, limés (silikons, poliuretans)

Energoefektivitate

Butiskakais logu un durvju energoefektivitates raditajs ir
siltumcaurlaidibas koeficients Uw. Jo zemaka Si vértiba, jo
mazaki ir siltuma zudumi caur loga konstrukciju.

Loga kopéjais siltumizolacijas koeficients tiek apzimets ar Uw
(w - window), stikla paketes koeficients - ar Ug (g - glass), bet
ramja koeficients - ar Uf (f - frame). Misdienas logiem ietei-
cams nodrosinat vismaz Uw = 1,2-1,0 W/m?:K. RaZotaji
piedava ari logus ar Uw = 0,8 W/m?:K, kas atbilst pasivo éku
standartam.

Ramja materiali

Izvéloties logus, butiska nozime ir ramja materialam. Masdie-
nas vishiezak izmantotie materiali ir koks, aluminijs un PVC
(plastmasa).

Koka logi un durvis ir parstradajami un vizuali pievilcigi, tacu to
parklajumi un krasas var saturét kaitigus gaistoSos organiskos

savienojumus (GOS). Koka ramji prasa regularu kopsanu un
parkrasoSanu, tacu tos iespéjams remontét, nemainot visu
konstrukciju.

Plastmasas ramji (PVC) ir populari to vieglas kopsanas dél,
tacu tos nevar dalgji remontét. PVC ir izturigs, tacu toksisks
gan razoSanas procesa, gan dzives cikla beigas. Ja PVC deg,
izdalas tudenraza hlorids (HCl), oglekla monoksids (CO),
dioksini un citas veselibai kaitigas vielas.

Aluminija logi izcelas ar izcilu izturibu pret aréjas vides
ietekmi. Aluminija ramji lauj izgatavot lielizméra logus,
nezaudéjot konstrukcijas stabilitati un izturibu, tapéc
aluminija logus bieZi izvélas biroju ékam, tacu to vienkar-
Sais un modernais dizains ir piemérots ari misdienigiem
majokliem.

lzmaksas

Logu nomaina ir ilgtermina investicija, kas ietekmé gan
majokla komfortu, gan energoefektivitati. Logu izmaksas ir
viens no svarigakajiem parametriem, kas ir jaizvérté. Lai
gan istermina létakais risinajums var skist pievilcigs, tas var
radit papildu izdevumus nakotné, ja logi atri nolietojas vai
zaudé funkcionalitati. Augstakas klases logi var maksat pat
divas lidz tris reizes vairak neka standarta konstrukcijas,
tacu tie biezi vien nodrosina labaku kvalitati, ilgaku
kalposanas laiku un zemakas ekspluatacijas izmaksas.

UZ SATURU
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Dabigais akmens ir viens no izturigakajiem gridas segumiem,
jotasirizturigs pret nodilumu, udensnecaurlaidigs un loti
izturigs, tacu tas nav viegli pieejams. Dabiga akmensiilgtspéja
liela méra ir atkariga no ta ieguves vietas un razosanas procesa.
leteicams izvéleties akmeni, kas ieguts pec iespéjas tuvak
blvniecibas vietai, lai samazinatu transportésanas radito ietek-
mi uz vidi.

Mala flizes ir viens no senakajiem plasi izmantotajiem gridas
segumiem. Vietéjo izejmaterialu izmantoSana pieskir papildu
punktu ilgtspéjas zina. Mala flizes ir izturigas un viegli kopja-
mas. To sastava nav toksisku piedevu, un parasti tas netiek
limétas, bet gan ieklatas javas gultne.

remojite

Rokasgramata videi Un veselibai draudzTg

Keramikas flizes ir vispopularakais flizu veids. Tomér neglazé-
tam flizém parasti tiek izmantots “keramikas hermétikis” un, ja
nepiecieSams, ariimpregnésana.
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Betona gridas nav piemérotas lietoSanai mitras telpas vai
vietas, kur iespéjama saskare ar taukiem, ja vien tas nav
papildus apstradatas. Sadai apstradei parasti izmanto spe-
cialus parklajumus vai impregnéjosus lidzeklus, kas biezi satur
gaistosos organiskos savienojumus (GOS).

Koka gridas bieZi tiek uzskatitas par vienu no ilgtspéjigakajiem
un ekologiski draudzigakajiem gridas seguma risinajumiem.
Tomér to apstrade ar krasam, lakam vai citiem parklajumiem
var bitiski ietekmét iekstelpu gaisa kvalitati - pieméram, lakas
ar augstu gaistoSo organisko savienojumu (GOS) saturu var
izraisit galvassapes, kairinajumu vai citas veselibas problémas.

2.attéls. Vésturiska eglu délu grida puléta ar smilti un ieeflota

(Foto: Auraplan)

3.attéls. Ellots masiva ozola parkets (Foto: Auraplan)
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Koka virsmas var apstradat ar ellu, laku vai vasku

« Ellas parklajums nodroSina dabisku izskatu un lauj
kokam “elpot”, tacu Tstermina virsma var bit jutigaka
pret mitrumu un traipiem. Parasti ellas nesatur kaitigas
vielas, 1pasi, ja izvélétas ekologiskas alternativas.

o Lakotas virsmas ir izturigakas pret nodilumu un
mitrumu, tacu lakas var saturét gaistoSos organiskos
savienojumus (GOS), kas ietekmé veselibu. Turklat, kad
lakas parklajums nolietojas, visa virsma ir janoslipé un
japarlako no jauna.

» Vaska parklajums nodrosina vieglu aizsardzibu un
dabisku spidumu, tacu tas prasa regularu kopsanu un
atjaunosanu.

Laminata gridas segumi sastav no vairakiem slaniem, kas tiek
ciesi saspiesti augsta temperattra, veidojot viendabigu un
izturigu materialu. Tie bieZi ir aprikoti ar értu kliksku sistemu,
kas lauj tos viegli ieklat un nonemt bez limes izmantosanas.
Laminats ir piesticinats ar svekiem, un slani tiek saliméti,
izmantojot dabiskas vai sintétiskas saistvielas. Tomér dazi no
izmantotajiem materialiem var saturét veselibai kaitigas vielas,
pieméram, fenolu, formaldehidu vai toluolu.

Lai samazinatu iespeéjamo negativo ietekmi uz veselibu un vidi,
ieteicams izvéléties laminatu ar ekomarkéjumu, kas apliecina
atbilstibu stingriem vides un droSibas standartiem. Ar
ekomarkéjumu (EU Ecolabel, Nordic Swan, Blue Angel)
sertificetiem produktiem sastava nav vai ir loti ierobeZots
formaldehida, gaistoso organisko savienojumu (GOS), smago
ogludenrazu, ka ari perfluoréto un polifluoréto savienojumu
(PFC) un polivinilhlorida (PVC) daudzumes.

Dabigais linolejs ir gridas segums, kura sastavs balstits uz
vienkarsam un videi draudzigam izejvielam: linséklu ellu, dZutu
un korki. Visas Sis sastavdalas ir ieglitas no atjaunojamiem
resursiem, padarot linoleju par vienu no ilgtspéejigakajiem
gridas seguma risinajumiem. Turklat tas ir pilniba
parstradajams un piemérots izmantoSanai ar kombinacija ar
apsildamajam gridam. Linoleja ieklasanai parasti izmanto lielus
panelus, kas japiestiprina pie pamatnes ar limi. Seit bitiska
nozime ir limes kvalitatei un sastavam, jo tas var ietekmét gan
seguma ilgmzibu, gan iekstelpu gaisa kvalitati.

Gridas segumi M abaizvele viduvgjaizvele [l sliktaizvele
Bistamas Aprite - vai ir letekme uz
Materials vielas parstradajams? | klimatu Izturiba Izmaksas

Dabigais akmens

Keramikas flizes

Betons

Koka grida

Korkis

Laminats

Dabigais linolejs

PVC gridas segums

Tekstila dabigie materiali

Tekstila sintétiskie materiali

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem mate-

rialiem var atskirties. Vertéjuma ieklavam standarta produktus.

*Vidéja ietekme vértéjama, jo nereti, materials tiek transportéts no attalakiem regioniem, lidz ar ko, ietekme uz klimatu saistama ar trans-

portésanas ietekmi, un CO2 emisijam transportéjot.
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Korka gridas segums ir vél viens dabigs un netoksisks
materials. Tas nesatur un neizdala kaitigas kimiskas vielas,
tapéctasir drosa un veseliga izvéle iekstelpam. Korka segums
neizdala gaistoSos organiskos savienojumus (GOS), tadéjadi
nepasliktina gaisa kvalitati telpas, jo ta saistvielas (suberinu)
var izmantot, lai salimétu pulverveida materialus vai granulas
lielakaja dala buvniecibas produktu. Korkis ir pazistams ar savu
izturtbu un pielagojamibu. Tas ir izturigs pret puvi, mitrumu un
kaitékliem, tadéjadi ilgtermina saglabajot savas ipasibas.
Korkis ir siltakais gridas seguma materials. Pédéja laika korka
gridas arvien bieZak tiek ieklatas ari vannas istabas, tadéjadi
ietaupot izmaksas par apsildamajam gridam. Korka gridas ir art
anti alergiskas, tadél tas ir vislabak piemérotas alergijas un
astmas slimniekiem.

PVC gridas segumi, bieZi dévéti ari par “PVC linoleju”, tiek
izgatavoti no polivinilhlorida - sintétiska materiala, kas
ieglits no naftas. Sis materials nav biologiski noardams, un
péc uzstadiSanas tas var izdalit gaistoSos organiskos
savienojumus (GOS), kas negativi ietekmé iekstelpu gaisa
kvalitati. lesakam izvairieties no PVC gridas seguma, jo ta
sastava bieZi ir piedevas, kas var bit kaitigas gan cilvéka
veselibai, gan videi, pieméram, ftalati, liesmas slapétaji un
smagie metali. Turklat hlorida razoSanas procesa rodas
dioksini - Tpasi bistamas kimiskas vielas. PVC ir arT griti
parstradajams, kas vél vairak samazina ta ilgtspé&jibu.
Tomeér, jaizvélaties Sadu gridas segumu, mekléjiet produk-
tus bez ftalatiem.

Tekstila gridas segumi, pieméram, klasiskie paklaji, parasti
sastav no diviem slaniem: nodiluma slana jeb tekstilmateriala
kartas, kas nosaka paklaja izskatu un krasu, un pamatnes, kas
nodrosina stabilitati. Abu slanu sastavs bitiski ietekmé paklaja
ekologisko kvalitati. Paklaja virskarta var biit izgatavota no
atjaunojamam izejvielam, pieméram, sizala, dZutas,
kokosskiedras vai kanepju Skiedras, tacu pamatne bieZi vien ir
izgatavota no plastmasas. Ir ar1 videi draudzigaki risinajumi,
kuros pamatne veidota no dzutas vai citiem tekstilmaterialu
maisijumiem. Paklaji, kas izgatavoti no sintétiskiem
materialiem, var saturét PFAS (per- un polifluoralkilvielas),
Tpasi, ja tie apstradati, lai bitu noturigi pret traipiem,
netirumiem vai mitrumu. PFAS ir noturigas vide un var radit
toksisku iedarbibu uz cilveka veselibu.

Visparigi ieteikumi

Lai izvairitos no iespéjamam smakam vai kaitigam
vielam, izvélieties gridas ieklaSanas metodi bez
limésanas, ta vieta izvélieties klikska/blokésanas
sistemas (laminats, korkis, vinils u. c.). Tas ir atri
uzstadamas, viegli nonemamas, daléji labojamas.
Jajums ir alergija, ieteicams izmantot flizu, granita vai
cietkoksnes gridas segumus, jo tie ir viegli tirami un
neuzkraj puteklus, kas samazina alergenu klatbatni.
Jajums iralergija vai astma, izvélieties dabigo korka
gridu, jo tas ir pretalergisks materials.

Izvéloties parketu vai koka gridas délus, ir svarigi

lidzekliem. Videi un veselibai draudzigaks risinajums ir
apstradat gridas ar ellu vai vasku.

Pievérsiet uzmanibu ne tikai flizém, bet ari flizu limei un
tas ietekmei uz vidi un veselibu.

Izvairieties no gridas segumiem, kuri ir apstradati pret 19
traipiem, netirumiem un tdeni. Tie bieZi var saturét PFAS
(per- un polifluoralkilvielas).

Izveloties paklaju, ieteicams izvéléties modelus ar
vilnas vai tekstila pamatni, nevis plastmasas pamatni.
Plastmasas pamatnes var sadalities un izdalit veselibai
bistamas kaitigas vielas.

Uzstadot paklaju segumu, parastas limes vieta vislabak
irizmantot abpuséju limlenti vai zemu emisiju limi. Sis
alternativas palidzés samazinat kaitigo vielu izdaliSanos.

Slipéjot vienmer lietojiet aizsargmasku pret putekliem.

CO, emisijas: izvélieties vietéji razotus produktus, lai
samazinatu emisijas, kas rodas transportésanas laika.
Ekomarkejums: izvélieties produktus ar uzticamu

ekomarkéjumu (pieméram, ES Ekomarkéjums, Nordic
Swan, Blue Angel).
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2.5. MITRUMAM PAKLAUTAS TELPAS

Mitrumam paklautas telpas ir sanmezgli un virtuves, ka ari
paligtelpas, kur tiek mazgata un Zavéta vela vai veikti citi
saimnieciski darbi. Sis telpas tiek iedalitas mitruma zonas,
kuras virsmas biezi un intensivi saskaras ar tdens straklu,
Slakatam vai tvaiku. Ta ka tajas notiek regulara un ilgstosa
mitruma mijiedarbiba, Sis telpas nepiecieSams planot ipasi
rupigi, skat. 4 attélu.

Odens Sjokatu ietekmes
1 zona lidz griestiern |

.

S
4
lo-.s 4 Cfao m—{ . ‘\"..
—-100mm e Ma .
Geida vienmer atrodas 0dens

Sjakatu ietekmes zond

Nemot véra materiala sastavu, var blt nepiecieSama papildu
aizsardziba: metalam — pret koroziju, bet kokam — évelésana,
apstrade ar linellu vai, mazak vélams, impregnésana ar
antiseptikiem. Sanmezglos tiek definétas dazada limena
mitruma zonas, kas nosaka nepiecieSamo hidroizolacijas
pakapi un elektroiekartu aizsardzibas indeksu.

Musdienu hidroizolacijas materiali visbiezak ir pléves vai
mastikas. Lielas loksnes tiek izmantotas virsmu parklasanai,

|_,1.0rn—-;

:i: 100 mm ez
Grida vienmér atradas 0dens
Fakatu ietekmes zona

4.attéls. Zonas ar lielu mitruma slodzi (Avots: Saint-Gobain Weber)

Udens viegli iesticas materialu poras, migré uz pieguloSiem
slaniem un konstrukcijam, tapéc ir butiski, lai tas varétu atri
iztvaikot piemérota temperatiiras reZima. Pretéja gadijuma
tiek radita labvéliga vide pelejumam. Tapéc ir svarigi ne tikai
izvéléties piemérotas apdares virsmas, bet ari nodrosinat blivu
hidroizolaciju ékas nesoSajam konstrukcijam un efektivu
ventilaciju mitruma regulésanai. Mitrajas telpas tiek izmantots
maksligais apgaismojums, elektroizvadi un dazadas elektroie-
rices, kas prasa paaugstinatas drosibas prasibas kontaktvietu
aizsardzibai pret udens ietekmi — sakot no aizsardzibas klases
I1P44.

savukart speciali piegriezti elementi un limlentes — tdens,
ventilacijas un elektroinstalaciju pieslégumu noblivésanai. Sos
materialus uzklaj uz rupigi attiritas un gruntétas virsmas.

Lai gan hidroizolacijai ir butiska loma konstrukciju aizsardziba,
svarigi ir art izvairities no Gidens uzkrasanas uz horizontalam
virsmam. Tapéc pirms hidroizolacijas ieklasanas gridas
nepiecieSams veidot ar nelielu slipumu Gdensnotekas virziena.
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Péc tam, kad telpa ir nodrosinata efektiva idens novadisana
un veikta tidens un tvaika izolacija, nakamais solis ir sienu,
gridu un griestu apdares izvéle. Mitrajas telpas vispiemérotakie
apdares materiali ir mineralu izcelsmes, jo tie neveicina sénisu
vai puves attistibu. Tie ir pietiekami blivi, neuzstic ideni un nav
nepiecieSama papildu mitrumizturiga virskarta. Tapéc viens no
popularakajiem apdares veidiem ir flizes — gan keramiskas,
gan maksliga akmens.

Intensivas udens iedarbibas zonas var izmantot glancétas
krasas. Krasam ar zemaku glances pakapi ir mazaka mitrumiz-
turiba, tapéc tas ieteicams izmantot virsmam, kas atrodas talak
no tieSas dens iedarbibas. Koks un mitrumizturigas fibrolita
plaksnes var palidzét samazinat spogulu aizsvisanu, tacu

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

svarigi ir nodrosinat, lai materialiem bitu iespé&ja atri normali-

z&t mitruma limeni un izZat. Lai gan stikla platnes sienu apdaré
tiek izmantotas retak, tas ir pilnigi iesp&jama alternativa, ipasi,
ja tiek mekléts vizuali viegls un mitrumizturigs risinajums.

Starp cietiem apdares un interjera elementiem batiski ir
kvalitativi noblivét savienojumus. Suvju aizpildianai starp
flizém tiek izmantota cementa vai epoksida java, savukart
blivésanai ap izlietném un citiem sanitarajiem pieslégumiem
— silikona vai akrila hermétiki. Sie risinajumi nodrosina
aizsardzibu pret mitruma ieklSanu dzilakos konstrukcijas
slanos. Tomér, ja netiek ievérots atbilstoSs ventilacijas rezims
un telpas ilgstosi paliek neizvédinatas, peléjums var veidoties
ariap rupigi noblivetam vietam.

Materiali Suvju aizpildiSanai Il tbaizvele viduvejaizvele M sliktaizvéle
Bistamas letekme uz

Materials vielas klimatu Izturiba Izmaksas

Akrila lime

Latekss

Poliuretans

Cements

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var

atSkirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktu.

Peléjuma novérsana

Peléjums ir loti bistams veselibai, tapéc no ta veidosanas telpas ir
jaizvairas ar visiem lidzekliem. Peléjuma sporam nepiecieSams tikai

mitrums un augsne, kas sastav no organiskam sastavdalam. Tapetes vai
uz naftas produktiem balstitas krasas ir potenciala peléjuma vairoSanas
augsne. Telpas, kas atdziest pie zemas ara temperatdras, ir ipasi jutigas
pret peléjumu, jo tajas kondenséjas apkartéjas vides mitrums no siltas
iekstelpas. Parasti kondensacija ir sagaidama, ja ékas sastavdala
atdziest lidz 12 °C vai zemakai temperatdrai. Tapéc, lai novéerstu
peléjuma veidosanos, ir jaierobezo iekStelpu mitrums, izmantojot
ventilaciju un izmantojot atbilstosu siltumizolaciju, jasaglaba pietiekama
temperatira sienas, logu ramjos utt. Logu nomaina (ventilacijas atveru
hermetizacija) var palielinat peléjuma veidosanas risku.

Peléjums var rasties ari sienas iekSéjos izolacijas slanos. Lai to noveérstu,
izmanto gaisa un tvaika necaurlaidigas membranas. Membranas ir jaizvélas
un jauzstada specialistam, tapéc noteikti iesakam konsultéties ar specialistu
pirms majas siltinasanas. Konsultacijas laika parrunajiet art membranu
Kimiskas sastavdalas un parliecinieties, ka papildus funkcionalitatei
uzmaniba tiek pievérsta ari tam, lai tajas nebtu bistamu vielu.

5.attéls. Peléjums uz sienas — mitruma un
sliktas ventilacijas sekas.
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3. NODALA: ARTELPA

Materiali, kas tiek izmantoti éku aréjo virsmu apdare, butiski ietekmé ne tikai
€kas vizualo télu, bet ar1 to, cik harmoniski ta ieklaujas apkartéeja vide. Pareizi
izvéleti apdares risinajumi var uzsvert ekas arhitekturu, respektét vietéjo ainavu
un veicinat estéetisku saskanu ar apkartéjo vidi. Materialu izvéle nosaka ari to, ka
eku ietekme fizikalie un vides faktori, citiem vardiem - tas izturibu un nolietoju-
mu. Tacu ari pati €ka var ari ietekmét vidi un cilvéku veselibu, pieméram, izdalot
Kimiskas vielas.

Daudzas €kas atrodas ekologiski nozimigas teritorijas, pieméram, upju, ezeru vai
citu tdenstilpju tuvuma, kur materialu izvélei ir ipasi liela nozime. Lai novérstu
piesarnotaju nonaksanu vide, buvmateriali jaizvélas ar ipasu rlpibu. Viena no
butiskakajam problémam ir biocidu izskaloSanas no apstradatas koksnes,
parklajumiem un apmetumiem.

Ne mazak svariga ir citu kaitigu vielu - pieméram, plastifikatoru, stabilizatoru un
citu kimisko savienojumu - izskalo$anas. Sis vielas bieZi sastopamas plastmasas
aréja apsuvuma, plaksnés, flizés, ka ar1 bitumena vai poliméru jumta segumos.
Nemot véra lielo eku koncentraciju pilsétas, kopéjais bistamo vielu apjoms, kas
izskalojas no jumtiem un fasadém, ir ievérojams un rada butisku slodzi videi.

! ; Saja nodala par ara materialiem apliikosim jumta segumus, sienu apdares : ¥
S materialus un tehniskos risinajumus (pieméram, membranas un pléves), i : AR [
izvértéjot to ietekmi visa dzives cikla - no razosanas lidz utilizacijai. Tapat
pievérsisim uzmanibu tam, ka Sie materiali ietekmé €kas energoefektivitati un
iekstelpu vides kvalitati.
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3.1. JUMTA SEGUMA MATERIALI

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Jumti var bt slipi, plakani vai jaukta tipa, tacu to galvena funkcija visos gadijumos ir viena - pasargat ékas iekSpusi no
nokriSniem, nodrosinot efektivu tidens noteci un sniega noslidésanu.

Slipo jumtu seguma materiali parasti ir salidzinosi inerti un satur maz toksisku vielu. Pieméram, térauda loksnes, kerami-
kas dakstini vai betona segumi ir izturigi un videi draudzigaki risinajumi. Tomér janem veéra, ka bitumena segumi, kas
dazkart tiek izmantoti ari slipajos jumtos, var saturét kimiskas vielas.

Plakanajiem jumtiem bieZi nepiecieSami specifiskaki materiali, piemé&ram, bitumena slani vai sintétiskie poliméri, kuros var
bit dazadas piedevas - plastifikatori, stabilizatori un citas vielas ar potenciali negativu ietekmi uz vidi un veselibu.

Slipi jumti
Intensivs | Ekstensivs Skiedru
zalais zalais Grants cementa | Dakstinu
Bitumena | jumts jumts jumts plaksnes | jumts Vara jumts
Jumta seguma tipa aptuvenais 25 28 30 31 38 42 69
kalposanas laiks gados

Metala jumta seguma loksnes ir universals un izturigs
risinajums, kas piemérots dazadiem klimatiskajiem apstak-
liem. Terauda loksnes parasti nesatur toksiskas vielas un ir
salidzinosi drosas videi. Aluminija loksnes parasti tiek uzskati-
tas par netoksiskam, tacu noteiktos apstaklos - pieméram,
ilgsto$a mitruma vai skaba vidé - to ietekme uz vidi var
mainities, radot potencialu risku.

Vara un cinkota térauda loksném piemit biocidas ipasibas, kas
nozimé, ka tas var izdalit vielas, kas kavé mikroorganismu
augsanu. Lai gan tas var skist prieksrociba, Sadu materialu
izmantoSana tdenstilpju tuvuma, var radit negativu ietekmi uz
ekosistemam.

Lai gan metala ieguve un apstrade ir energoietilpiga, metala
jumtu kopéja ietekme uz vidi ir salidzinoSi mérena - pateicoties
to planajai struktdrai un mazajam svaram, tiek izmantots
mazak materialu. Tomér janem vera, ka aluminija jumtu
segumiem ir visaugstakais CO, emisiju limenis raZoSanas
procesa, kas butiski palielina to ekologisko nospiedumu.

Mala un betona dakstini. Dakstini ir viens no senakajiem un
klasiskakajiem jumta seguma materialiem, kas joprojam tiek
plasiizmantots misdienu bavnieciba. To paredzamais kalposa-
nas laiks parsniedz 50 gadus, tacu tas var mainities atkariba no
geografiskas atrasSanas vietas - aukstakos klimata apgabalos
dakstinu izturiba médz bat zemaka.

Gan keramikas, gan betona dakstini ir netoksiski un kimiski
stabili, padarot tos par drosu izvéli gan cilvéku veselibai, gan
videi. Tomér janem véra, ka So materialu raZoSanas procesa
rodas salidzinosi augstas CO, emisijas uz kvadratmetru,
salidzinot ar daudziem citiem jumta seguma veidiem.

Pozitivi ir tas, ka dakstinu jumtus ir viegli demontét, un
materialus iespé&jams atkartoti izmantot citas baveés. Pat vecas
dakstinu Skembas var kalpot ka véertigs resurss ainavu veidosa-
na vai brugésana, veicinot aprites ekonomiku bivnieciba.

Skiedru cementa loksnes tiek izgatavotas no cementa,
smiltim un Skiedru materiala, un tas kluva popularas jau 20.
gadsimta sakuma. Vésturiski Sajas loksnés tika izmantotas
azbesta Skiedras, taCu musdienas tas ir aizstatas ar celulozes
vai sintétiskajam Skiedram, padarot materialu drosaku
veselibai un videi.

Loksnes var bt parklatas ar poliméru slani, kas uzlabo to
izturibu pret laikapstakliem. Pareizi uzstaditas, tas var kalpot
lidz pat 50 gadiem, biezi vien bez nepiecieSamibas péc intensi-
vas apkopes. Tomér janem veéra, ka dala So loksnu var saturét
biocidus, kas pievienoti, lai novérstu stinu, kérpju vai peléjuma
augsanu - tas var radit vides riskus, 1pasi jutigas teritorijas.

Sasniedzot kalpoSanas laika beigas, Skiedru cementa
loksnes parasti tiek utilizétas ka bavniecibas atkritumi.
Savukart vecas azbesta loksnes ir klasificéjamas ka bista-
mie atkritumi, un Latvija to utilizacija javeic atbilstosi
stingriem normativiem.

Bitumena jumta segumi tiek izgatavoti no fosilo resursu
bazes materialiem, pieméram, asfalta, smiltim, grants,
sintetiskiem polimériem un dazadam piedevam -
stabilizatoriem, biocidiem u.c. Lai ari tie ir populari zemas
cenas, labas hidroizolacijas, vienkarsas ieklasanas un
uzturésanas dél, Siem materialiem ir batiski vides riski.

Bitumena jumti satur kancerogénus poliaromatiskos
ogltdenraZus (PAH), kas laika gaita ar lietus Gdeniem var
nonakt vide. Tapat tajos var bt biocidi, smagie metali un
citas bistamas vielas, kas var negativi ietekmét tidens
kvalitati un ekosistémas, Tpasi jutigas teritorijas.

So jumtu kalpo3anas laiks parasti ir aptuveni 30 gadi, kas ir
isaks neka daudziem citiem jumta segumiem. Péc
kalpoSanas laika beigam materials parasti tiek utilizéts ka
bavniecibas atkritumi, tacu taja esosas bistamas piedevas
var turpinat izdalities vidg, ja netiek veikta atbilstosa
atkritumu apsaimniekoSana.
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Jumta segumi, kas izgatavoti uz poliméru bazes, pieméram,
polikarbonats un akrils, parasti netiek izmantoti dzivojamo
éku jumtiem. Tomer tie ir pieméroti vieglam konstrukcijam,
kur nepiecieSams caurspidigs vai daléji caurspidigs jumta

risinajums - pieméram, terasém, garazam, darza nojumém.

To galvenas priekSrocibas ir nelielais svars un vienkarsa
montaza, kas padara Sos materialus érti lietojamus nelielos
projektos. Tomér tiem ir ari vairaki trakumi - isaks
kalpoSanas laiks (aptuveni 10 gadi polikarbonatam un 20
gadi akrilam), zemaka mehaniska izturiba un
neaizsargatiba pret krusu.

Polikarbonata segumi var saturét bisfenola A (BPA)
atliekas, ka ar1 UV stabilizatorus un citas piedevas, kas var
radit vides vai veselibas riskus. Pozitivi, ka gan akrila, gan
polikarbonata loksnes ekspluatacijas beigas iesp&jams
nodot ka Skirotus atkritumus, tad&jadi veicinot to parstradi
un samazinot ietekmi uz vidi.

Akmens Sifera jumti ir tradicionals un augstvértigs jumta
seguma risinajums, kas 1pasi izplatits regionos, kur
pieejamas dabiga Sifera izejvielas - pieméram, Vacija vai
Apvienotaja Karalisté. Sie jumtiizcelas ar izcilu izturibu -
pareizi ieklats jumts var kalpot vairakus simtus gadu.
Dakstini parasti tiek piestiprinati ar naglam vai stiepléem, un
to montaza prasa augstu precizitati un amata prasmes.
Akmens Siferis ir Kimiski stabils, netoksisks un tam ir zema
ietekme uz vidi visa dzives cikla. Péc kalposanas laika
beigam Sifera dakstinus iespéjams atkartoti izmantot, bet
Skembas - pielietot ainavu veidoSana, pieméram, ka
dekorativu segumu celiniem.

Koka Sindeli, jeb koka skaidu jumts, ir tradicionals un
videi draudzigs jumta seguma risinajums, ko parasti
izgatavo vietéjie amatnieki no apses (Populus tremula) vai
citas vietéjas sugas. Sindeli ir taisnstarveida plaksnes, kas
tiek skalditas vai zagétas, un to ieklasanai nepieciesSami
tikai koka elementi un planas metala naglas un netiek
izmantoti koksnes konservanti. Tadél Sis segums ir viens no

ekologiski tirakajiem blvmaterialiem. KalpoSanas laiks var
sasniegt 30-50 gadus, Tpasi, ja jumtam ir stavaks slipums.
Pé&c kalposanas beigam Sindeli dabiski noardas vai tos var
izmantot ka biomasas kurinamo.

Lubini ir vél viens tradicionals koka jumta segums, kas tiek
skaldits no apalkoka, saglabajot koksnes dabisko izliekumu
un Skiedru virzienu. Tie ir pusapali vai neregularas formas,
ar izteiktu tekstiru un autentisku izskatu. Lubinu montaza
ir sareZgitaka un bieZi prasa ipasus stiprinajumus. Sis
segums ir raksturigs latviesu lauku arhitektdrai un biezi
sastopams etnografiskajos muzejos.

Abi materiali ir biologiski noardami, vietéji ieglistami un
pieméroti ilgtspéjigai bavniecibai. Sindeli ir tehnologiski
precizaki un vienmérigaki, savukart lubini - kultrvesturiski
vertigi un ar izteiktu dabas tuvuma sajutu.

Niedru un salmu jumta segumi ir raksturigi tradicionalajai
buvniecibai un bieZi tiek izmantoti vésturisko éku atjauno-
Sana. Latvija niedru jumti ir tradicionala piekrastes teritori-
ju ainavas sastavdala. Labi uzklats niedru jumts var kalpot
lidz pat 80 gadiem ar nelieliem jumta kores remontiem reizi
15 gados. Niedru jumtam piemit labas skanu un siltumu
izoléjoSas ipasibas. Niedru jumta izgatavoSanai nav nepie-
cieSami intensivi ripnieciskie procesi, kas ievérojami
samazina ta ietekmi uz vidi.

Lai labak pasargatu eéku no uguns, zem niedru klaja var
izmantot Tpasu stiklaskiedras materialu, kas nelauj liesmam
pieklut jumta konstrukcijam. Pareiza niedru jumta
konstrukcija nelauj gaisam strauji cirkulét cauri niedru
klajumam, tapéc aizdedzies jumts nevis deg, bet gruzd, kas
dod iespéju laikus nodzest uguni un pasargat éku no
aizdegSanas.

Neskatoties uz izaicinajumiem, niedru un salmu jumti ir
ilgtspejigs, kulturvésturiski nozimigs un estetiski pievilcigs
risinajums, kas lauj apvienot vietéjo resursu izmantoSanu ar
videi draudzigu blvniecibu.

UZ SATURU




Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Slipo jumtu materiali M Gbaizvele [ viduvéjaizvele HM sliktaizvéle
Bistamas Aprite - vai ir letekme uz
Materials vielas parstradajams? | klimatu Izturiba Ilzmaksas

Terauda jumta loksnes

Vara jumta loksnes

Aluminija jumta loksnes

Mala dakstini

Betona dakstini

Skiedru cementa jumta loksnes

Bitumena/ modificétie bitumena jumti

Akmens Siferis

Koka jumta Sindeli

Niedres vai salmi

Plastmasas jumta segums (piem.
polikarbonats) & 25

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var
atskirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktus.
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Plakanie jumti

Plakanie jumti ir raksturigi musdienigai arhitektdrai. Papildu
prieksrociba ir iespéja izmantot jumta virsmu atptai,
saimnieciskam vajadzibam vai zalo jumtu iertko3anai. Sadi
jumti ir izplatitaki silta klimata, kur ir maz nokrisnu, tacu tos
arvien biezak izmanto ari mérena klimata zonas, tostarp
dzivojamam ekam. Pretéji nosaukumam, plakanie jumti
netiek baveti pilnigi horizontali - tiem ir neliels slipums
(parasti lidz 10°), lai nodrosinatu efektivu Gidens novadisanu

Tomeér plakanajiem jumtiem ir ari specifiskas prasibas:

« tie aiztur vairak udens neka slipie jumti, tapéc
nepiecieSama uzlabota hidroizolacija;

« bieZi tiek izmantotas sintétiskds membranas vai Tpasi
parklajuma materiali, pieméram, EPDM, PVC, TPO,
modificéta bitumena loksnes, ka ari polihloropréna,
hloreta vai hlorsulfonéta polietiléna loksnes;

«+ Sie materiali var saturét bistamas kimiskas vielas, tostarp
plastifikatorus, stabilizatorus un biocidus;

+ aukstaka klimata plakanajiem jumtiem var but isaks
kalposSanas laiks, Tpasi, ja netiek nodroSinata regulara
apkope;

+ nepiecieSams tirit sniegu un kritusas lapas, lai noverstu
udens uzkrasanos un slodzes riskus.

Lai gan plakanie jumti piedava funkcionalas un estétiskas
prieksrocibas, to ilgtspéja un drosiba ir ciesi saistita ar
pareizu materialu izvéli, kvalitativu ieklasanu un regularu
apkopi.

Visbiezak sastopamie materiali

EPDM (etiléna propiléndiéna monomérs) ir pazistams ari
ka sintétiskais kaucuks. EPDM parklajums ir izturigs pret
apkartejas vides iedarbibu, bet tas nav loti izturigs pret
mehaniskiem bojajumiem. EPDM var kalpot 20-30 gadus.
EPDM CO, emisijas ir salidzinosi nelielas, jo tiek izmantots
tikai plans materiala slanis. Péc ekspluatacijas laika beigam
EPDM var parstradat, tacu tas var saturét liesmas slapétajus
un poliaromatiskos ogltuidenrazus (PAH), kas ir bistami
cilvéka veselibai un videi.

PVC (polivinilhlorids) loksnes ir izturigas, noturigas pret
apkartéjas vides ietekmi un kalpo 20-30 gadus. PVC lokSnu
CO, emisijas ietekme ir salidzinosi neliela, jo tiek izmantots
tikai plans materiala slanis. Péc ekspluatacijas laika beigam
PVC var viegli parstradat. PVC negativie aspekti ietver
bistamu plastifikatoru saturu, ka ari citas kaitigas vielas,
pieméram, hlorétos parafinus. Ta razoSanas procesa un
ekspluatacijas beigas var veidoties Tpasi toksiskas kimiskas
vielas, tostarp dioksini un polihlorbifenili, kas nopietni
apdraud vidi un cilvéku veselibu.

TPO (termoplastiskais poliolefins) ir poliméru membra-
nas veids, ko arvien biezak izmanto jumtu segumos,
pateicoties ta augstajai izturibai pret vides ietekmi, kKimis-
kiem un mehaniskiem bojajumiem. Materialam ir salidzinosi
ilgs kalposanas laiks — lidz pat 20-30 gadiem, ja tiek
nodroSinata atbilstoSa kopSana. TPO ir parstradajams, un
ta raZosana izmantotais planais materiala slanis nodrosina
salidzinosi zemas CO, emisijas. Tas tiek uzskatits par vienu
no videi draudzigakajam jumta membranam, tomér var
saturét bistamas piedevas, pieméram, stabilizatorus, kas
uzlabo ta veiktspéju un pagarina kalposanas laiku.

Polimérmodificéta bitumena jumta seguma loksnes var
izmantot ari plakaniem jumtiem. Bitumens ir uz fosilo
resursu bazes razots jumta segums, kas satur kancerogénus
poliaromatiskos oglidenrazus (PAH), biocidus, pieméram,
mekopropu, un citas nevélamas piedevas, kas lietoSanas
laika un velak var izskaloties vide.

Gatavas jumta konstrukcijas (BUR - Built-up Roof)

- daudzslanu sendvicu tipa konstrukcijas, kas sastav no
vairakiem materialiem, tai skaita stikla Skiedras vai filca,
asfalta vai darvas un grants kartam, lai pasargatu jumtu no
saules gaismas un citas vides ietekmes. Sada jumta seguma
sistéma ir izturiga, viegli kopjama, noturiga pret tdeni un,
pienacigi kopta, var kalpot lidz pat 30 gadiem. Asfalts vai
darva satur poliaromatiskos ogludenrazus (PAH), kas ar
lietus starpniecibu var noklat vidé. Sai jumta seguma
sistémai ir nepiecieSams daudz vairak materialu neka
ieprieks aplukotajiem membranu segumiem, ta ir dargaka
un rada lielakas CO, emisijas.

Zalie jumti bltiba ir augsnes slanis ar vegetaciju uz jumta
konstrukcijas, kas atdalita ar aizsargmembranam. Zalie
jumti var but gan plakani, gan nedaudz ieslipi. Zalie jumti ir
moderni un tiek uzskatiti par ilgtspéjigu bavniecibas
risinajumu, jo jumta seguma materials tiek aizstats ar
augsnes slani. TaCu tas nav tikai augsnes slanis ar vegetaci-
ju, zalo jumtu tipiskie funkcionalie elementi var but saknu
barjeras, filtru slani, drenazas membranas un tidens
aizturésanas slani. Tie visi parastiirizgatavoti no poliméru
materiala. DaZas membranas ir izgatavotas no PVC, EPDM
vai modificéta bitumena, kuros var bt nevélamas bistamas
kimiskas vielas, no kuram biitu jaizvairas, jo dazas kimiskas
vielas var izskaloties vidé. PriekSroka jadod izstradajumiem
uz polietilena vai polipropiléna bazes, jo tie tiek uzskatiti
par drosakiem.

Zalajiem jumtiem ir nepiecieSams stingraks konstrukcijas
balsts, jo augsnes slanis un tdens daudzums, ko tas var
absorbet, sver daudz vairak neka cita veida jumta segumi.
Zalajam jumtam var piemist labas izolacijas ipasSibas - tas ir
atkarigas no augsnes slana biezuma. Zalie jumti var arl
palidzet noverst gaisa piesarnojumu, uzlabot gaisa kvalitati
un samazinat pilsétas “siltuma salas” efektu.

UZ SATURU



Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Plakanojumtu materiali M baizvele viduvéja izvéle M sictaizvele

Bistamas Aprite - vai ir letekme uz

Materials vielas parstradajams? | klimatu Izturiba Izmaksas

EPDM (etiléna propiléndiéna monomeérs)

PVC (polivinilhlorids) 27

TPO (termoplastiskais poliolefins)

Poliméra modificéts bitumens

Gatavas jumta konstrukcijas
(BUR- Built-up Roof)

Zalie jumti

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var
atskirties. Vertéjuma ieklavam standarta produktus.



3.2. ARSIENAS UN FASADES

Blvniecibas vai remonta laika sienu vai fasades apSuvuma materialu izvéli biezi nosaka cena,
vietéjas blvniecibas tradicijas, klimats, energoefektivitates prasibas un dizaina tendences.
Sienas, fasades un terases ir svarigas majas sastavdalas — to lielais materialu apjoms ietekmé
klimatu, bet plasa virsmas platiba palielina risku, ka vidé var nonakt kimiskas vielas.

Saja nodala apliikosim sienu konstrukciju un aréjas apdares materialus, tostarp daZada veida
apsuvumus un strukturalos risinajumus. Tapat pievérsisimies terases buvniecibas iespéjam,
izvertéjot tas no kimiskas bistamibas, aprites un oglekla emisiju viedokla.

Arsienas

Visbiezak sastopamie sienu materiali ir mala kiegeli, silikata
kiegeli vai bloki, keramzita bloki, betona bloki vai betona
sienas; daZas konstrukcijas dalas var biit izgatavotas no
metala. ArT koka karkasa majas ir izplatits risinajums. Sie
konstrukcijas materiali ir relativi inerti, un tie netiks aplukoti
no Kimiskas bistamibas viedokla. RaZojot dazadus
materialus, rodas atskirigs daudzums oglekla emisiju. Koks ir

Arsienu apdares materiali B baisvele

videi draudzigaks risinajums, jo tas ir atjaunojams resurss.

No aprites perspektivas raugoties, apdedzinatus mala
kiegelus var izmantot atkartoti, savukart blokus - né. Ari
kokmaterialus var izmantot atkartoti vai vismaz ka kurinamo.
Mazak izplatitas, bet tomér interesantas un videi draudzigas
ir mala sienu konstrukcijas, pieméram, mala, salmu kipu,
vates un délisu sienas.

viduvéja izvéle - slikta izvéle

Bistamas

Materials vielas

Aprite - vai ir
parstradajams?

letekme uz

klimatu Izturiba Izmaksas

Apdedzinatie mala kiegeli

Caurumotie kiegeli

Silikata kiegeli/bloki

Gazbetona bloki

Keramzita bloki

Cements

Koka fasade

Neapdedzinatie mala kiegeli

Salmu kipas

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var

atSkirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktus.
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Metala apSuvums, pieméram, térauds un aluminijs, ir
izturigs un salidzinosi ilgmuzigs. Aluminija raZzoSanas
procesa rodas ievérojamas CO, emisijas, savukart térauda
emisijas ir salidzinoSi zemakas. Ne aluminijs, ne térauds
neizdala toksiskas kimiskas vielas, un abi materiali ir
parstradajami péc to kalposanas laika beigam.

Akmens-materialu apsuvumam, pieméram, Sifera,
kalkakmens vai vulkanisko iezu plaksném, ir loti ilgs mizZs.
To oglekla dioksida emisijas pedas nospiedums ir diezgan
neliels, un tas rodas tikai karjeru izstrades, grieSanas vai cita
veida apstrades un transportésanas rezultata. Beidzoties
kalposanas laikam, nerodas bistami materiali.

Keramiskais apsuvums (keramikas plaksnes vai flizes) ir ari
salidzinosi ilgmizigs materials ar lielakam CO, emisijam, ko
rada keramikas materiala apdedzinasana. Keramikas
apsuvuma parasti nav bistamu materialu.

Betona apsuvums. Fasazu apSuvumam var izmantot
vieglbetona elementus, pieméram, cementa sSkiedru
plaksnes vai citus veidus. Materialu Tpasibas var batiski
atskirties atkariba no to veida. Pieméram, cementa Skiedru
plaksnes, lai arTir vieglas, izcelas ar salidzinoSi augstu
izturibu.

Fasades materiali B baizvele

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Koka fasades. Koks tiek uzskatits par ilgtspéjigu materia-
lu, jo tas ir atjaunojams resurss. Tomér koksne visbiezak
tiek kimiski apstradata ar konservantiem (biocidiem), kas
var bt noturigi un toksiski, un var izskaloties vidé. Alterna-
tiva koksnes konservantiem varétu but termiski apstradata
koksne vai apdedzinata vai varita koksne, kas nav pievilciga
mikroorganismiem, tapéc tai var nebit nepiecieSama
konservacija vai parklajums.

PVC apsuvums. PVC ir viena no toksiskakajam plastma-
sam, jo satur kaitigas piedevas, pieméram, ftalatus, kuriem
bieZi piemit endokrinas sistémas darbibu traucéjosas
Tpasibas. Taja var bt ari citas bistamas vielas, pieméram,
hloréti parafini un dazadas kimiskas piedevas. PVC raZosa-
nas procesa, ka ari materiala utilizacijas laika, var veidoties
Tpasi toksiskas vielas — dioksini un polihlorbifenili. Lai gan
teorétiski PVC ir parstradajams, praksé tas bieZi vien nav
iespéjams.

FasaZu apmetums. Ir pieejami dazadi apmetuma veidi un
lielaka dala ir salidzinosi netoksiski, jo to pamata ir minera-
lu sastavdalas. Tomér dazi apmetumi satur sintétiskus
polimérus, kas pievienoti, lai uzlabotu materiala veiktspéju,
tacu no aprites un ilgtspé&jas viedokla $ads risinajums ir
mazak piemeérots. Fasades apdares izvéli nosaka art
ekspluatacijas apstakli, pieméram, mitrums, temperaturas
svarstibas, saules starojums, véja ietekme.

viduvéja izvéle M siktaizvele

Bistamas

Materials vielas

Terauda materialu apdare

Aluminija materialu apdare

Mira apdare

Aprite - vai ir
parstradajams?

letekme uz

klimatu Izturiba Izmaksas

Flizes (keramikas apdare)

Betona apdare

PVC apdare

Apmetums

Apstradats koks

Termokoksne

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var

atskirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktus.
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3.3. TERASES, ZIEMAS DARZI
UN ORANZERIJAS

Terasu biuvnieciba bitisks apsverums ir koksnes konser-
vantu izmantosSana, jo tie var nelabvéligi ietekmét vidi un
cilvéku veselibu. No konservantiem dalégji var izvairities,
izvéloties termiski apstradatu koksni vai dabiski izturigas
sugas, pieméram, priedi, egli un ozolu. Tomér horizonta-
las konstrukcijas, kas pastavigi paklautas mitrumam,
pieméram, gridas un citi elementi, parasti ir jaapstrada,
lai nodrosinatu to ilgmuZibu. Ir iespéjams izmantot ar1
neapstradatus koka délus. Biezaki déli kalpo ilgak, tacu
tiem nepiecieSama regulara kopsana, lai saglabatu to
kvalitati un izskatu.

Terasu biivnieciba izmanto ari PVC un WPC (kok-
snes-plastmasas kompozitmaterials) délus. PVC déli satur
nevélamas vielas, pieméram, ftalatus, hloretus parafinus
un citas piedevas, tapéc no tiem ieteicams izvairities.
WPC déli ir izturigi, tacu to sastavs apgritina parstradi,
kas rada izaicinajumus ilgtspéjigai bivniecibai.

Laba alternativa ir Skiedru cementa plaksnes, kas ir
izturigas, vieglas un videi draudzigas. Tas biezi tiek

raZotas ar koka imitacijas faktliru un krasam, piedavajot
estétisku risinajumu bez nepiecieSamibas péc kimiskas
apstrades.

UZ SATURU




Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Terases materiali B (aba izvele viduéja izvele I siikta izvele
Bistamas | Aprite-vaiir letekme uz
Materials vielas parstradajams?) | klimatu Izturiba lzmaksas
*atkarigs no
Apstradati koka déli apstrades
Neapstradati koka déli -

Koka-plastmasas kompozitmaterials

Skiedru cementa plaksnes

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var
atskirties. Vertéjuma ieklavam standarta produktus.

Agrak ziemas darzu / oranZériju konstrukcijam izmantoja tikai stiklu. Stikla konstrukcijas ir estétiski pievilcigas, tomér
trauslas un tam ir sliktas siltumtehniskas Tpasibas. Mlsdienas biezi izmanto caurspidigu plastmasu, pieméram, polikar-
bonatu vai akrilu. Polikarbonata loksnes ir izturigas un salidzinosi ilgmuZigas, tacu to sastava ir bisfenols A — viela, kas
var kaitét endokrinajai sistémai. Drosaka alternativa ir profilétas akrila loksnes, tomér akrils ir mazak energoefektivs un
kalpo 1saku laiku, salidzinot ar polikarbonatu.
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Terases un oranzeériju materiali Wl 1abaizvele viduvgjaizvele M sliktaizvale

Bistamas
vielas

Aprite - vai ir letekme uz
parstradajams?) | klimatu

Materials Izturiba Izmaksas

Stikls

Polikarbonata loksnes

Profilétas akrila loksnes -

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var
atskirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktus.
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34. INZENIERTEHNISKIE MATERIALI

Dzivojamas ékas tiek izmantoti dazadi inZeniertehniskie
materiali, lai aizsargatu iekstelpu vidi un ékas pamatkonstruk-
cijas no fizikalas un vides iedarbibas. Ar izolacijas materialiem
var uzlabot ekas energoefektivitati un novérst kondensaciju
nesosajas konstrukcijas, kas laika gaita var radit bojajumus.
Sos materialus izmanto ékas konstrukcijas (grida, sienas un

jumta).

Pretvéja membranas un loksnes: véja izolacijas materia-
li ir batiski sienu un jumtu elementi, kas apstadina véja
plismu un mazina siltuma zudumus éka. Ka elpojosas
membranas izmanto mikroporainas poliméru pléves,
pieméram, paplasinatu politetrafluoretilénu (ePTFE) vai
mikroporainu polipropilénu. Sim plévém ir
mikroskopiskas poras, kas lauj izplust udens tvaikiem,
vienlaikus novér3ot Gdens iekla$anu. Sis ipadibas ir
nepiecieSamas, lai nodrosinatu to, ka ékas konstrukcija
elpo (sk. 4.2. nodalu). Dazas elpojosas membranas, lai
uzlabotu to spéju atvairit udeni un saglabat gaisa caur-
laidTbu, ir arT parklatas ar hidrofobam vielam, pieméram,
savienojumiem uz silikona bazes vai fluorpolimériem.
Médz izmantot ar1 pretvéja loksnes, pieméram no
kokskiedras vai mineralvates (skat. siltumizolacijas
materialus).

Tvaika izolacijas membranas: tvaika barjeras mem-
branas, ko parasti izmanto buvnieciba, ir izgatavotas no
augsta blivuma polietiléna (HDPE) vai zema blivuma
polietilena (LDPE). Sie polietiléna materiali efektivi bloke
mitruma tvaiku caurlaidibu, nodrosinot hermétisku
blivejumu pret Gdens infiltraciju. Parasti tos uzklaj eku
iekSpusé, lai novérstu mitruma kondensaciju. Citreiz médz
izmantot OSB loksnes, kuru savienojumus nolimée ar
tvaika izolacijas limlentem.

Hidroizolacijas un/vai antikondensacijas pléves: tas
parasti tiek izmantotas ka jumta apakskartas, lai novérstu
udens ieklaSanu zemé esoS$aja konstrukcija. Ipasi noderi-

gas tas ir metala jumtiem, jo uz tiem aktivi veidojas
kondensats. Hidroizolacijas pléves parasti izgatavo no
polipropiléna vai polietiléna.

Siltumizolacija. Siltumizolacijas nodrosSinasanai ir
pieejami gan augu, gan mineralu, gan parstradati, ka arl
sintetiskas izcelsmes materiali.

Augu izcelsmes izolacijas materiali. Ir pieejami daudzi
augu izcelsmes materiali, pieméram, koksnes Skiedra,
celulozes skiedras izolacija, linu Skiedra (dZuta), kanepju
vai linu spali, salmi, korkis. Tos var iegadaties neiesainotus
vai izgatavotus izolacijas loksnés. Atjaunojamajiem augu
izcelsmes materialiem ir zema ietekme uz vidi. Lai gan
celulozes vilna, lins un kanepes ka izejmateriali pasi par
sevi nesatur bistamas vielas, to parstrades procesa
izolacijas materialiem var tikt pievienoti liesmu slapétaji,
lai uzlabotu ugunsdrosibu. Dala no Sim piedevam var bt
kaitigas videi vai veselibai. Celulozes Skiedru médz
izmantot art mitras pastas veida, Sados gadijumos tai ir
pievienoti konservanti, lai novérstu bakterialu
noardiSanos. Péc kalpoSanas laika beigam, augu iz-
celsmes materialus var kompostét, protams, ja vien to
sastava nav kimisku piedevu.

Izolacija uz mineralu bazes. Mineralmateriali ir akmens
vate, stikla vate, vermikulits/perlits un keramzits. Stikla
un akmens vate ir nedegosas, tapéc to razosanas laika
netiek pievienoti liesmu slapétaji un nav nepiecieSamas
citas kimiskas sastavdalas. Tomér akmens un stikla vates
razosana ir energoietilpigs process.

UZ SATURU



Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Keramzits, vermikulits, perlits vai cits irdens materials Sintétiska izolacija. Sintétiskie izolacijas veidi ir putu
visbiezak tiek izmantots gridu un platnu izolacijai, retak polistirols (EPS - Expanded PolyStyrene), ekstrudétais

- sienu izolacijai. Vermikulits ir daba sastopams mineral- putu polistirols (XPS), putu poliuretans un citi. Gan
materials, savukart, keramzits tiek razots, karséjot mala polistirols, gan poliuretana putas ir loti populari materiali,
granulas. Lai iegutu perlitu, karsé vulkaniskas izcelsmes jotieir labi izolatori. Viena no ST materiala negativajam
iezus, kas ir izturigi pret uguni, sénitém, peléjumu, pusém ir ugunsdro3o piedevu klatbatne, kas var radit
kukainu un grauzéju iedarbibu. Vermikulita raZzoSana ir vides piesarnojumu gan razoSanas procesa, gan materiala
zemas CO, emisijas, savukart, keramzita vai perlita dzives cikla nosléguma. Turklat ta razosana saistita ar
razosSanaiir nepiecieSams liels karstums, tapéc to ievérojamam CO, emisijam.

razosSana raditas emisijas ir lielakas. Péc kalpoSanas laika
beigam Sie materiali nesadalas, tacu tos var izmantot
atkartoti.

Izolacijas materiali

M abaizvele [ | viduvéja izvéle M siktaizvéle

Bistamas | Aprite-vaiir letekme uz

Materials vielas parstradajams? | klimatu Izturiba Izmaksas

Celuloze ( koka vai papira Skiedras)

Kokskiedru plaksnes

Linskiedru plaksnes

Kanepju Skiedras

Kanepju betons

Salmi

Akmens vate

Stikla Skiedra

Keramzits

Perlits

Vermakulits

Polistirols (EPS un XPS)

Poliuretana (PU) putas

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (raZotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var
atskirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktus.



3.5. PARKLAJUMI, LIMES UN HERMETIKI

Musdienas ir pieejami daudzi parklajumu, limju vai hermétiku sastavi, kas
pielagoti konkrétam situacijam. Dazi produkti ir pieméroti skarbiem
apstakliem, kad virsmu ietekme vides faktori, korozija vai mehaniska
slodze. So tehnisko prasibu izpilde bieZi vien ir saistita ar sareZgitiem
kimisko vielu maisijumiem, no kuriem daZi var bt bistami. Lielakas bazas
saistiba ar parklajumiem, [imém un hermétikiem rada GOS emisijas, ka ar1

konservantu un citu kaitigu piedevu izskaloSanas.

Virsmu parklajumi (lakas, krasas, ellas). Parklajumu
izvele ir atkariga no virsmas, uz kuras tie tiek uzklati, un to
reakcijas uz dazadiem apstakliem. Seit apskatiti
popularakie virsmu parklajumu veidi ara darbiem,
uzsverot to prieksrocibas un trikumus.

Udens bazes krasas, pieméram, akrila, lateksa, Gdens
emaljas un emulsijas krasas, ir plasi izmantotas un viegli
pieejamas. Sis krasas parasti sastav no saistvielam
(pieméram, polimeéri, tadi ka akrils, vinila akrils un PVA),

kas nodroSina sakeri, pigmentiem, ka ari Skidinatajiem.
Udens bazes skidinataji var saturét nelielu daudzumu
uzklasanu un Zasanu. Krasam biezZi tiek pievienotas
pildvielas, pieméram, kalcija karbonats, kas uzlabo
tekstlru un parklajumu, ka ari piedevas, pieméram,
virsmaktivas vielas, biezinatajus, stabilizatorus un
konservantus. Krasam pievienotas piedevas var radit
vides risku.

UZ SATURU



------

______

ara apstakliem, jo parklajuma slanis ir izturigs un kalpo
ilgak. Negativais aspekts ir riski, ko rada lielais Skidinataja
daudzums produkta. Turklat to uzklasana ir ripigi japar-
doma, jo krasas slanis ir gaisa vai tdens tvaiku necaur-
laidigs un var radit problémas pamatkonstrukcija.

Alkida krasas jeb alkida emaljas krasas ir ellas bazes
krasu atvasinajums jeb “uzlabojums”, un tas ir izgatavotas
no alkida svekiem, Skidinatajiem un citam piedevam.
Alkida krasas ir pazistamas ar savu labo izturtbu un
daudzpusibu, tacu to trikums ir lielais GOS daudzums, no
kuriem dazi var bt kancerogéni, izraisit elpcelu kairinaju-
mu, galvassapes vai radit citu nelabveligu ietekmi uz
veselibu.

Dabiskas ellas bazes krasas: viena no tipiskakajam ir
linseklu ellas krasa. Ta bez apkopes var kalpot 15 un
vairak gadu, ir videi draudziga un izturiga pret lobiSanos.
Turklat tai nav spécigas smakas, ta nozust 24-48 stundu
laika un ir ekonomiski izdeviga. RaZotajs krasas sastavam
var pievienot Zavéjosas vielas un dabigus pigmentus,

______

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

emulgatorus. Dazi raZotaji izstradajumiem pievieno

______

Alternativa ar krasu apstradatai koksnei ir termiski
apstradata koksne vai dedzinata koksne.

Lakas ir parklajumi, ko izmanto uz tadam virsmam ka
koks vai apmetums, lai pieskirtu spidumu, aizsargatu pret
mitrumu un netirumiem, ka arf uzlabotu virsmas izturibu
un pagarinatu tas kalposanas laiku.

Videi draudzigakai izvélei iesakam izmantot lakas, kuru
sastava ir dabiskas vielas, pieméram, augu ellas, vaski vai
koku sveki. Pieméram, dabigas ellas lakoSanai vai akrila
lakas uz udens bazes ir labs risinajums, kas apvieno
funkcionalitati ar zemaku ietekmi uz vidi. Savukart
sintétiskas lakas parasti balstas uz polimeriem. Misdienas
Udens bazes parklajumiir tikpat efektivi un izturigi ka

______

lietoSanai un mazak kaitigi veselibai.

No vides aizsardzibas viedokla ieteicams izvéléties
produktus ar samazinatu gaistoSo organisko savienojumu
(GOS) saturu — ne vairak ka 75 g/, kas palidz uzlabot gaisa
kvalitati telpas un samazina kaitigo emisiju apjomu.

Pérkléjumu materiali M abaizvéle viduvgjaizvéle [l sliktaizvéle
letekme uz
Materials Bistamas vielas klimatu Izturiba
Krasa

Udens bazes/ zema GOS satura

Skidinataja bazes (“ellas krasas”)

Dabiskas ellas krasas

Alkida emaljas krasas

Koksnes konservanti

Laka

Augu ellas ka laka

Skidinataju bazes augu ellas lakas

______

Udens bazes akrila

Var atskirties

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var

atSkirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktus.
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Limes un hermétiki

Ir dazadi limju veidi un popularakie ir akrila, cianoakrilata,
polivinilacetata (PVA), poliuretana, epoksidsveku.
Hermétikus parasti izmanto saskarnés starp dazadiem
materialiem, lai veidotu Suves vai aizpilditu spraugas starp
konstrukcijas elementiem. DaZi hermétiki ir paredzéti, lai
nodrosSinatu aizsargajosu vai necaurlaidigu barjeru,
pieméram, starp logu ramjiem un logu stikliem. Herméti-
kiem jabut elastigiem, izturigiem un jasaglaba to hermétis-
kas Tpasibas visa to kalposSanas laika. Hermétikiem var bat
lidzigas kimiskas sastava Ipasibas ka [imém, tacu tiem var
bt atskirigas piedevas, kas ietekmé produkta funkcionali-
tati.

Akrila limes ir Gdens bazes akrilata poliméru emulsijas ar
adhezivam ipasibam. Ar akrila [imém var [imét visdazada-
kos materialus, jo tas veido izturigas un noturigas saites,
kas ir noturigas pret vides iedarbibu. Tas bieZi izmanto
gridas segumu un keramikas flizu limésanai. No akrila limes
razo dazada veida produktus, tostarp hermétikus un blives.
Lietojot akrila limes, izdalas akrilskabes un saistito kimisko
vielu tvaiki, kas var izraisit elpcelu kairinajumu, un, nonakot
saskaré ar tam, to sastavdalas var kairinat adu. Dazu
produktu pamata var bt skidinataji, tapéc vienmeér
jaievéro drosa produktu lietosana.

Cianoakrilata limes ir pazistamas ari ka superlimes, tas ir
loti stipras un noturigas. Tas ir radniecigas akrila materia-
liem un visbiezak tiek izmantotas remontdarbiem, jo Tpasi
mazu detalu remontam. Cianoakrilati satur agresivakas
kimiskas vielas, salidzinot ar akriliem, tapéc var izraisit
adas, acu un elposanas celu kairinajumu.

Epoksidsveki ir divkomponentu lime, kas sastav no
svekiem un cietinataja. Kad abas sastavdalas sajauc
vienadas proporcijas, sakas kimiska reakcija, un sveki sak
sacietét. Epoksidsveki veido arkartigi izturigu un uzticamu
sakeri un ir noturigi pret vides faktoriem. Sie sveki labi

pielip dazadiem materialiem, tostarp metaliem, plastma-
sam, kokam, keramikai, un stiklam. Stradajot ar epok-
sidsvekiem, baZas rada gaistoSie organiskie savienojumi un
bisfenola A (BPA) atlikumi, kas ir sveku sastava. BPA ir
endokrino sistému bojajosa un reproduktivajai sistéemai
toksiska kimiska viela, kas laika gaita var izskaloties vide.

Polivinilacetata (PVA) lime, ko parasti déve par balto limi,
ir plasi izmantota to sastavs veidots uz iidens bazes.
Visbiezak PVA izmanto koka un siku amatniecibas izstrada-
jumu izgatavosanai, un ta ir sastopama gandriz katra
majsaimnieciba, jo nav toksiska, lai gan dazi produkti var
saturét piedevas, pieméram, konservantus.

Poliuretana (PU) lime efektivi salimeé dazadus materialus,
pieméram, koku, papiru, metalu, stiklu un plastmasu. Ta ir
loti izturiga un Gdensnecaurlaidiga, tapéc ir ideali pieméro-
ta ara darbiem. Poliuretana putu aerosolus bieZi izmanto,
lai aiztaisitu konstrukcijas esosas spraugas. Kimiskas
drosibas zina poliuretani ir bistami, jo satur izocianatus, kas
ir toksiski, kairina adu, acis un elposanas celus. DaZi
izocianatu savienojumi var but potenciali kancerogéni.
Poliuretana limes uzklasanas un cietésanas laika izdalas
GOS, tacu péc sacietésanas lime ir kKimiski inerta un drosa.
Poliuretans atstaj ievérojamu ietekmi uz vidi, jo ta razosa-
nas rupnieciskie procesi rada piesarnojumu.

Poliuretana limes nav ieteicams izmantot remontdarbos, ja
nav nodroSinati pieméroti aizsardzibas pasakumi, piemé-
ram, laba ventilacija, elpoSanas celu aizsardziba, cimdi.

Silikona hermétiku pamata ir siloksana poliméri, kam
piemit Gdeni atgridosas Tpasibas, lieliska izturiba pret
apkartéjas vides iedarbibu (karstums, aukstums, UV
starojums), tie ir Kimiski inerti un ilgi kalpo. Lai ari bieZi tiek
apgalvots, ka tie ir toksiski, tas ne vienmer ta ir. Silikona
izstradajumi, kas paredzéti lietoSanai mitra vidé, biezi satur
sastavdalas ar antibakterialam ipasibam, tacu sis vielas var
radit potencialu risku cilvéka veselibai un videi.

UZ SATURU



Butila gumijas hermétiki ir izgatavoti no sintétiska
kaucuka, tie ir idensnecaurlaidigi un ar zemu gazu caurlai-
dibu. Butila gumijai piemit laba virsmas sakere. To parasti
izmanto, lai aizpilditu spraugas jumta apSuvumos, skurste-
nos un notekcaurulu savienojumos, ka arf logu, mira Suvju
un citas saskares vietas. Ta ka to pamata ir Skidinataji,
stradnieki un tuvuma esosie cilvéki var tikt paklauti kaitigu
ko parasti izmanto butila gumijas hermétiku razosana, ir
kancerogéns un mutagens.

Limes un hermétiki B abaizvele

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Udens bazes lateksa hermétiki tiek plasi izmantoti
dzivojamo eku blvnieciba un remontdarbos. Tie ir viegli
uzklajami uz dazadam virsmam, viegli tirami, ka ari ekono-
miski izdevigi. Lateksa hermétiki lielakoties ir pieméroti
lietoSanai ieksStelpas, tacu ir arl produkti, kas paredzéti
lietoSanai arpus telpam. Lateksa hermétiki satur GOS un tie
praktiski nerada smakas. Lateksa hermétiki ir ipasi piemé-
roti Sauru Suvju vai nelielu spraugu blivéSanai, kur ir
minimala mehaniska kustiba. Latekss uz idens bazes ir
viens no cilvéka veselibai un videi draudzigakajiem izstra-
dajumiem.

viduvéja izvéle B siktaizvéle

Materials

Bistamas vielas

Aprite - vai ir

parstradajams? letekme uz klimatu

Limes/ hermétiki

Akrila [imes/hermétiki

Cianakrilats

Epoksidsveki

PVA (polivinilacetats)

PU (poliuretans)

Silikona hermétiki

Butila gumijas hermetiki

Udens bazes lateksa hermétiki

Svarigi! Materialu vértéjums var bt atkarigs no dazadiem faktoriem (razotaja, apstrades, izcelsmes utt.), tapéc vértéjums lidzigiem materialiem var

atSkirties. Vértéjuma ieklavam standarta produktus.
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R NODAI_A APRITES PRINCIPI, ATKRITUMU
| APSAIMNIEKOSANA UN OTRREIZE JA PARSTRADE

4.1.APRITES PRINCIPI BUYMATERIALU ATKRITUMU
SAMAZINASANA

Aprites ekonomikas koncepcija balstas uz slégta cikla sistéemas izveidi, kura resursi tiek atkartoti izmantoti un parstra-

dati, tadéjadi batiski samazinot atkritumu apjomu un nepiecieSamibu péc jauniem resursiem. leviesot aprites ekono- -~
mikas principus remontdarbos, més ne tikai samazinam atkritumus, bet arf izmantojam resursus daudz efektivak. Tas

ir izdevigi gan videi, gan ari misu macinam.

" Otrreizéja materialu izmantoSana un parstrade var bt gan izaicinajums, gan iespéja. Parasti uzskata, ka otrreizéja
i izmantoSana - process, kura atkritumu materiali tiek lietoti atkartoti to sakotnéja forma un noltka - ir videi draudzi-
[ gaka, jo ta saglaba vai pat palielina materiala vértibu.

Savukart parstrade nozimé materialu parvérsanu zemakas kvalitates vai vértibas produktos, kas bieZi vien rada

materiala integritates (materiala spéja saglabat savu strukttru un ipasibas) zudumu. Izpratne par So procesu

at3kirilbam veicina ilgtspéjigaku un atbildigaku pieeju renovacijas un bivniecibas projektos. Sada prakse ne tikai
‘ palidz samazinat atkritumu apjomu, bet ari pozitivi ietekmeé vidi un sabiedribu kopuma.

UZ SATURU




Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Aprites principu ieklausana, lai samazinatu renovacijas atkritumus

KONCEPCIJAS ELEMENTI

PRINCIPS

PIELIETOJUMA PIEMERS

1. Demontaza
un atkartota
izmantoSana

Izvélieties materialus un to
stiprinajumus ta, lai tos varéetu viegli
demontét un atkartoti izmantot.

» Izmantojiet konstrukcijas, kas nodrosina
vieglu demontazu.

« Lietojiet sausos, nevis slapjos savienojumus,
pieméram, skrives, nevis [Imi.

+ lzvelieties modularas sastavdalas, kuras ir
viegli atdalit.

2. Materialu atkartota

izmantosSana

Izmantojiet materialus atkartoti.

Péc iespéjas izmantojiet atkartoti blvmaterialus
to originalaja forma un paredzétaja veida.

3. Dzives cikla
pagarinasana

Palieliniet materialu un komponentu
ilgmuzibu, lai samazinatu to nomainas
biezumu un atkritumu daudzumu.

Izvélieties izturigus materialus un ilgmazigu
dizainu.

4. Atjaunojamie resursi

Izvélieties materialus, kas ir atjaunojami
un kuriem ir mazaka ietekme uz vidi.

Izmantojiet materialus no atjaunojamiem
resursiem, pieméram, koksni.

5. Apkopei draudzigs

dizains

Veidojiet konstrukciju risinajumus, kas
ir viegli kopjami un labojami, tadejadi
pagarinot to dzives ciklu un samazinot
atkritumu daudzumu.

Péc iespéjas izmantojiet izturigu, vienkarsu
un drosu dizainu. NodroSiniet, lai sastavdalas,
kuram nepiecieSama apkope, bitu viegli
pieejamas, un, ja iespéjams, izmantojiet
standarta un savstarpé&ji mainamas detalas.

6. Atkritumi ka resurss

Uz atkritumiem raugieties ka uz resursu,
ko var izmantot citiem mérkiem.

Izmantojiet blvniecibas atkritumus (kas
nesatur bistamas vielas, plastmasu vai citus
kaitigus materialus) ka resursus jauniem
pielietojumiem.
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7. llgtspéjiga materialu
aprite un sadarbiba

ar raZotajiem

Izvélieties izejmaterialus, kas ir raZoti
péec aprites principiem un kurus péc
izmantosSanas var otrreiz izmantot vai
parstradat.

Sadarbojieties ar piegadatajiem,
raZotajiem un blvmaterialu atkritumu
apsaimniekosanas uznémumiem, kas
ievéro aprites principus.

Izvélieties produktus no razotajiem, kas

isteno atpakalpienemsanas programmas,

vai raZosana izmanto otrreiz&ji parstradatus
materialus.

Sadarbojieties ar parstrades uznemumiem, kas
var parstradat atkritumus, vai piegadatajiem,
kas piedava preces no parstradatiem
materialiem.

8. DaliSanas ar
zinasanam

Dalieties savas zinasanas un pieredzé ar
citiem.

Dalieties ar savu pieredzi un zinasanam aprites
principu izmantosana ar draugiem, radiem un
kaiminiem.

9. Tehnologiju jégpilna

izmantosana

Izmantojiet tehnologijas, kas var
palidzét optimizét resursu izmantosanu
un veicinat aprites principu istenosanu.

Izmantojiet digitalas platformas materialu
tirdzniecibai un apmainai, vai atdosanai, ka ari
ideju un pieredzes apmainai

Materialu aprites pakalpojumi:

Tandeems ir digitala platforma blvmaterialu aprites organizésanai, izaicinajumu apmainai un risinajumu meklésanai.
Tandeems piedava pielagojamus digitalus rikus gan materialu apritei, gan tieSsaistes dizaina konkursu, darbnicu un
ideju apmainas procesu vadisanai.

Platforma, kas veicina atkartotu izmantoSanu — iesp&ja nomat, koplietot, atrast meistaru remontam, vai iegit lietotas
preces bez maksas vai par simbolisku samaksu. Ta sniedz izglitojoSu un praktisku informaciju par alternativam jaunu
precu iegadei, veicinot sabiedribas iesaisti aprites ekonomika.




Konstrukcija: No
koncertzales apmeklétaju
garderobes mébeles
izveidots sienas plaukts
kopienas telpai

Autors: Biedriba
“Tandeems”, Karlis
Jaunromans, Alina Beitane,
Kristaps Butans

Vieta: Riga, “Sadarbnica”
Realizacijas gads: 2024
Attela autors: Karlis
Jaunromans
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Konstrukcija: Gulta no koka
brusam
Autors: Jazeps Bikse

UZ SATURU



Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Konstrukcija: Pukupods no
aktualitati zaudéjusas vai
nepilnas komplektacijas griestu
lampas plafona, tiek izmantots
ka augu pods un jebkura bridi
atkal var partapt par lampas
sastavdalu.

Autors: Biedriba “Tandeems”,
Karlis Jaunromans, Alina
Beitane, Kristaps Butans

Vieta: Riga, “Sadarbnica”
Realizacijas gads: 2024

Attéla autors: Karlis
Jaunromans

Konstrukcija: No esosa starpstavu
parseguma saglabatas nesosas koka brusas,
jaunas konstrukcijas veidotas no saplaksna.
Autors: Sampling

Vieta: Riga, Briizis Manufaktura

Realizacijas gads: 2022

Attela autors: Madara Kupla
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Konstrukcija: Savstarpégji
daudzveidigi kombingjamie
galdi ar viegli kopjamu un
ilgmuzigu saplaksana galda
virsmu ar 3D druku, kuru
remonta detalas jauniesi var
izprintét, kad nepiecieSams.
Autors: Atelpa Jauno
arhitektu klubs,

@ magnetictables.com
Vieta: Riga, Latvijas Nacionala
biblioteka “Jauniesu telpa”
Realizacijas gads: 2024
Attéla autors: Janis Véveris
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Konstrukcija: No demontétiem elektribas un tdens
vadiem izveidota dekorativa kompozicija.

Autors: Biedriba “Tandeems”

Vieta: Riga, “Sadarbnica”

Realizacijas gads: 2024

Attéla autors: Karlis Jaunromans
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http://magnetictables.com

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Konstrukcija: No vietéja uznémuma “Latvijas Finieris”
produkcijas atgriezumiem tika izveidotas lampu un
griestu nisas, esosajos tipveida piekartajos griestos.
Autors: Biedriba “Tandeems”

Vieta: Riga, “Sadarbnica”

Realizacijas gads: 2024

Attela autors: Karlis Jaunromans
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Kopienas telpa un vieta zinaSanu apmainai
Autors: Rigas Energétikas agentra

Vieta: Riga, “Sadarbnica”

Realizacijas gads: 2024

Attéla autors: Karlis Jaunromans
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4. REMONTA ATKRITUMU
SAMAZINASANA,
SKIROSANA UN PARSTRADE

Rupigi planojiet

« Laiizvairitos no liela daudzuma atgriezumu un
parpalikumu.

+ lzveidojiet detalizetu materialu sarakstu, lai parskatitu to
iegades apjomus un izmantoSanu.

Saglabajiet un izmantojiet atkartoti

« Demontgjiet, nevis nojauciet: rupigi nonemiet
materialus, lai tos varétu izmantot atkartoti.

« Péeciespéjas atkartoti izmantojiet materialus: pieméram,
durvis, logus, siltumizolacijas loksnes.

« Ziedojiet vai atdodiet/pardodiet tieSsaistes platformas
socialajos tiklos (pieméram, dazadajas Facebook
apmainas vai tirgosanas vietnés).

« Piedavajiet noderigus priekSmetus un materialus
bezpelnas organizacijam, skolam vai kopienam.

« Pari palikusos, bet atkartotai lietosanai derigus
buvmaterialus var nodot apmainas punkta - buvniecibas
atkritumu SkiroSanas un parstrades centra “Nomales”
Ropazu novada Stopinu pagasta Brivnieku iela 11.
Atkritumu SkiroSanas centra bez maksas var nodot,
sanemt vai apmainit krasas un lakas, nelietotus
krasoSanas piederumus, instrumentus, mazo
santehniku, pieméram, izlietni, sausos buvniecibas
maisijumus, kokmaterialus, koka durvis un logus ar
veseliem stikliem, apdares materialus, stiprinajumus
un furnitdru, konstrukciju metalus, kiegelus, flizes un
dazadu veidu segumus, ka art interjera priekSmetus.

Skirot ra3anas vieta

Uz vietas sadaliet atkritumus pa dazadiem atkritumu
veidiem (metalu, stiklu, koku utt.)

Drosa utilizacija

Uzziniet, kadi ir noteikumi par blvniecibas vai
renovacijas atkritumu nodoSanu (tapetes, krasas,
lielgabarita atkritumi utt.) ir jisu pasvaldiba.

Identific&jiet un Skirojiet bistamos atkritumus, nododiet
tos atbilstoSam apsaimniekotajam. Ja nepiecieSams,
piesaistiet sertificétus bistamo atkritumu (pieméram,
azbesta vai svina krasas) likvidétajus.

Parstradajiet atkritumus atbildigi

Sadarbojieties ar vietéjiem parstrades centriem. Pirms
demontaZas noskaidrojiet to prasibas attieciba uz
materialiem.

Nodrosiniet, ka materiali ir tiri un saskiroti atbilstosi
parstrades centru prasibam.

Noderiga informacija:

Skiro viegli,®www.skiroviegli.lv
Atkritumu audits,@ https://atkritumuaudits.lv/
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http://www.skiroviegli.lv
https://atkritumuaudits.lv/

Otreizéja izmantosana

Rokasgramata videi un veselibai draudzigakam remontam

Laba prakse

Slikta prakse

Esi radoss

Izpéti dazadas iespéjas un doma neordinari, par materialu
atkartotu izmantoSanu jauna veida, ja esosais lietojums
vairs nav aktuals.

Ignorét ilgtspéjibu

Neaizmirsti par vides aspektu - kad parveido ma-
terialu vai produktu, apsver visu pievienoto materia-
lu vai procesu ietekmi uz vidi.

Drosiba pirmaja vieta

Parliecinies, ka parstradajamie materiali ir drosi lietoSanai,
jo1pasi jauna pielietojuma (parbaudi, vai tie ir stabili, vai
nav asu malu utt.).

Atstat novarta estétiku

Nepielauj kompromisus attieciba uz estetiku.
Parliecinies, ka parstradatais priekSmets papildina
telpu un stilu.

Uzturét kvalitati
Atkartoti izmantojot materialu, dod priekSroku ta kvalitates
saglabasanai vai pat uzlabosanai.

Funkcionalitate

Nepieveérsiet uzmanibu tikai formai - parliecinies, ka
parstradatajam priekSmetam ir praktiska lietderiba
un izturiba.

Novertéjiet unikalitati
Izceliet otrreizéji izmantoto priekSmetu unikalo vértibu
interjera.

lederésanas
Neizmantojiet priekSmetu, kam tas nav piemérots,
tikai tapec, lai to izmantotu otrreiz.

Laba prakse

Slikta prakse

Izpéti iespéjas
Uzzini par dazadiem materialu parstrades veidiem un iespé-
jam; izpeti, kadas ir materialu parstrades iespéjas Latvija.

Ignoreé kvalitati
Neaizmirsti par materialu kvalitati péc parstrades -
tiem joprojam jabut droSiem un funkcionaliem.

Sadarbojies
Sadarbojies ar organizacijam vai iestadém, kas var izmantot
jusu saskirotos materialus.

Nenem véra izmantojamibu

Neparstradajiet visu parstrades péc neapsverot, ko
ar So materialu vai priekSmetu daris gala lietotajs,
un vai tam bus vertiba.

Skiro materialus
Efektivi Skirojiet materialus, lai nodroSinatu to efektivu
parstradi.

Ignoreé transporta ietekmi
Neaizmirstiet nemt véra ietekmi uz vidi, ko rada
materialu transportésana otrreizéjai parstradei.

Drosiba ir prioritate

Parliecinieties, ka parstrades procesi un iegitie materiali
ir drosi un atbilst visparigam prasibam par apdares vai
buvmaterialiem.

Piespiedu pielagosana

Nepielago priekSmetu funkcijai, kurai tas nav
piemeérots, tikai tapéc, lai to parstradatu vai
izmantotu atkartoti.
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