KULINARISCHE
RUNDREISEN

TAG 1

MIT DEM zUG: RIGA - STRENCI (2,5 h)
MIT DEM RAD: STRENCI - TRIKATA - VALMIERA (33 km)

Trikata

Besuchen Sie im Dorf Trikata die Schokoladenfabrik ,R Chocolate”. Man
verwendet dort hochwertige Rohschokolade aus Spanien und bietet den
Besuchern Workshops flur die Schokoladenherstellung an. Im Sommer wird
auch Speiseeis aus Milch und Sahne von regionalen Produzenten hergestellt.
www.viahanseatica.info/objekts/sokolades-razotne-un-tirgotava-r-
chocolate/

Brenguli-Brauerei und Biergarten

Hier wird traditionelles Bier aus regionalem Getreide gebraut. Im Biergar-
ten kénnen die Besucher helle und dunkle Biere sowie traditionelle lettische
Gerichte genieBen. www.viahanseatica.info/objekts/brengulu-alus-daritava

ValmiermuiZa-Brauerei

Lernen Sie die Traditionen des Bierbrauens kennen und sehen Sie, wie ,le-
bendes” Bier aus naturlichen Zutaten hergestellt wird. Die Tour endet mit
einer Bierprobe. Nach der Fuhrung kénnen die Besucher in der Brauerei-
kneipe die einheimische Kuche testen.

www.valmiermuiza.lv

Hansestadt Valmiera

Sehenswert: Burgruine; evangelische Simonskirche; Aussichtsturm mit Pa-
noramablick auf Valmiera und die Gauja; 2 km langer ,BarfuBweg” mit 15
verschiedenen Oberflachen im Park ,Sajutu Parks”. www. visit.valmiera.lv

Im Zentrum von Valmiera gelegen , bildet das Hotel die Stadt
im Kleinformat ab — jedes Zimmer hat seine eigene Adresse und die Gange
tragen StraRennamen. Gehen Sie auf eine kulinarische Reise im Hotelrestau-
rant, das einheimische Zutaten verwendet.

www.hotelwolmar.lv

REISEVERLAUF:
=m LETTLAND
RIGA - STRENCI - VALMIERA - CESIS -

LIGATNE - SIGULDA - TURAIDA -
SIGULDA - RIGA

TAG 2

MIT DEM RAD: VALMIERA - SIETINIEZIS - CESIS
(50 km)

Unterwegs:

Sietiniezis, die groRte Formation von weillem Sandstein im Bal-
tikum; Kliff von Erglu — das Massiv aus rotem Sandstein ist einer
der attraktivsten Naturschauplatze im Gauja-Nationalpark; Aus-
sichtsplattform mit schonem Blick auf das Gauja-Tal.

Mittagessen im Café ,Priede”

Das Café befindet sich am Rozu laukums (,Rosenplatz’) im his-
torischen Zentrum von Césis. Gerichte mit lokalen Zutaten und
in Lettland gerdsteter Kaffee.

www.viahanseatica.info/objekts/kafejnica-priede/

Mittelalterliches Césis

Sehenswert: historisches Zentrum, lutherische Johanneskir-
che (eine der altesten Kirchen Lettlands).

Abendessen im Restaurant ,Janoga”

Mahlzeiten aus landlichen Produkten und ein reichhaltiges vege-
tarisches Menl. www.viahanseatica.info/objekts/restorans-
janoga/

Ubernachtung im Hotel Césis

Das Hotel Césis ist ein familienfreundliches Haus im Zentrum der
Stadt. Es gibt ein Hotelrestaurant mit Parkblick, das traditionelle
lettische und moderne Kiche anbietet.

http://turisms.cesis.lv/en/where-to-stay/hotels/hotel-cesis/
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TAG 3

EIN TAG IN CESIS

Backerei ,Césu maize”

Rundgang und Brotverkostung. Hier wird Brot aus Bio-Getreide mit natur-
lichem Vorteig gebacken. Das Getreide wird in einer Steinmuhle gemahlen.
www.viahanseatica.info/objekts/maizes-ceptuve-un-veikals-cesu-maize/

Gemiisegarten der Deutschordensburg

Der Garten ist eine historische Rekonstruktion eines Krauter- und Gemu-
segartens aus dem 16. Jahrhundert. In ihm gedeihen nur Gemuse, Krauter
und Heilpflanzen, die es schon vor 500 Jahren in Livland gab (z.B. Zwiebeln,
Knoblauch, Dill und Thymian). www.cesupils.lv

Mittagessen im Café ,Aroma” am zentralen Platz der
Stadt

Schnapsbrennerei Veselibas Laboratorija

(,Gesundheitslabor"”) Diese lokale Brennerei produziert starke alko-
holische Getranke und Aufgusse aus Beeren aus Lettland. Auf einem Rund-
gang durch die Produktionsstatte erfahrt man, wie das Unternenmen ent-
standen ist und wie Getranke hergestellt werden. Eine Produktverkostung ist
in der Tour enthalten.

www.viahanseatica.info/objekts/stipro-dzerienu-daritava-veselibas-
laboratorija/

Abendessen im Restaurant H.E.Vanadzin$§
www.facebook.com/VanadzinaRestorans/

Ubernachtung in Césis

TAG 4

EIN TAG IN LIGATNE UND UMGEBUNG

Kanutour auf dem Fluss Gauja: Césis - Ligatne
(17 km, ca. 4 Stunden) (5]

Die Strecke fuhrt entlang eines der malerischsten Teile der Gauja mit beein-
druckenden Sandsteinfelsen am Flussufer.

Mittagessen im ZEIT hotel and café in Ligatne (¢]

Dieser Komplex befindet sich in einer ehemaligen Helmfabrik. Heute ist er
ein modernes Hotel, ein Café und ein Kindererlebnispark, in dem das indus-
trielle Erbe bewahrt und genutzt wird. Die Speisekarte andert sich je nach
Jahreszeit und Fantasie der Koche.

Spaziergang oder Radtour durch Ligatne

Sie erkunden das historische Zentrum des Ortes mit seiner alten Papierfabrik
und machen einen Spaziergang auf Naturpfaden, von wo aus Sie Wildtiere
in Freigehegen beobachten und die Landschaften des Gauja-Tals auf sich
wirken lassen kdnnens.

Ausflug zur Weinkellerei und der Loffelfabrik von
Ligatne

TDas familiengefuihrte Weingut stellt 20 Sorten suRe, halbsuRRe und trockene
Weine aus Beeren, Frichten, Pflanzen und sogar Blumen her, die im Gau-
ja-Nationalpark geerntet werden. Es werden auch verschiedene Konfitlren
und Krautertees hergestellt. In einer Fabrik kann man der Herstellung von
Loffeln und anderen Haushaltsgegenstanden aus Holz beiwohnen.
http://ligatnesvinadaritava.lv/

Abendessen in der Gaststatte ,Vilhelmines dzirnavas”

Dieser Dorfkrug befindet sich im historischen Gebaude der Papierfabrik von
Ligatne. Auf der Speisekarte stehen traditionelle lettische Gerichte wie ,Vid-
zeme Stroganoff”, gegrillter Kolka-Hering und Amata-Forelle.

Ubernachtung im Gastehaus ,Vilhelmine”

Das Gastehaus befindet sich am Fluss in Ligatne, in der Nahe der Naturlehr-
pfade. Familienzimmer sind verflUgbar. www.vilhelmine.lv




TAG 5

MIT DEM RAD: LIGATNE - NURMIZI - SIGULDA (30 km)
Mittagessen im Gasthaus ,Bucefals” 9]

Ein Blockhaus mit traditioneller Inneneinrichtung. Auf der Speisekarte:
Lammfleisch vom Bauernhof des Besitzers, gerauchertes Hahnchen.
www.bucefals.lv

Naturschonheiten auf dem Weg:

Petershdhle, Burgberg Satezele, Sandsteinfelsen ,Krauklu aiza” und Para-
dieshugel mit wunderbarer Aussicht Uber das Tal der Gauja.
Abendessen und Ubernachtung im Hotel ,Aparjods” in
Sigulda

Das Hotel liegt in der Nahe der Hauptstralle, 20 Autominuten vom Stadt-
zentrum entfernt. Das Hotelrestaurant verbindet lettische Kuchentraditio-
nen mit moderner Kiche. www.aparjods.lv

TAG 6

MIT DEM RAD: SIGULDA - TURAIDA - KRIMULDA -
SIGULDA - GASTEHAUS MAURINI (25 km)

Unterwegs:

Burgruine Sigulda, Gutmannshohle, Museum Turaida und Schlossmuseum,
Aussichtsturm, Geschichtsmuseum, Skulpturengarten, Schloss Krimulda
und Park.

Mittagessen im Restaurant ,Kungu Rija”"

Befindet sich an der StralRe Turaida-Ragana, in der Nahe des Turaida-Mu-
seums. Traditionelle Kiche. www.kungurija.lv

Bobbahn in Sigulda

Eine der wenigen Bobbahnen weltweit, die Besuchern offensteht und ih-
nen sogar Bobfahrten anbietet. Sie ist 1.200 + 220 Meter lang und besteht
aus 16 Kurven. Es k&nnen Geschwindigkeiten von bis zu 125 km/h erreicht
werden.

Piladzi-Obstbauernhof und Weingut

Familiengefuhrtes Unternehmen, das mehr als 10 Sorten Wein aus Beeren-
fruchten und Blumen sowie ein beliebtes Erfrischungsgetrank aus Rhabar-
ber produziert. Wein ist zur Verkostung und zum Verkauf erhaltlich.

www.zilver.lv

Abendessen und Ubernachtung im Gastehaus
~Maurini” bei Sigulda

Das zweistockige Gebaude mit komfortablen Gastezimmern liegt an einem
Wald. Traditionelle Gerichte aus lokalen Produkten. 80 Sorten hausgemach-
ter Konfituren sind bei der Gastgeberin erhaltlich.
www.celotajs.lv/lv/e/viesu_nams_maurini

TAG 7

Mit dem Zug: Sigulda - Riga (1 Stunde)
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