KULINARISCHE
RUNDREISEN

TAG 1

Ankunft in Riga

Ubernachtung in einem Hotel in Riga

TAG 2

RIGA - GARCIEMS - CARNIKAVA - SAULKRASTI -
SALACGRIVA (110 km)

Kustenlehrpfad Garciems - Carnikava (8 km; 2-3 Stunden)
Ein Holzwanderweg fuhrt durch einen Kiefernwald, vorbei an Dunen und
einem Sandstrand. Sie kénnen Ihr Auto am Bahnhof Garciems abstellen und
spater hierher mit dem Zug zurtickkehren, nachdem Sie einen erholsamen
Spaziergang am Meer unternommen und Carnikava besucht haben.

Neunaugenverarbeitung in Carnikava

Ausflug und Verkostung der bekannten Carnikava-Neunaugen. Sie werden
mehr Uber die Traditionen des Neunaugenfangs und der Kuche am Fluss
Gauja erfahren. Verkosten Sie Neunaugen auf Kohle gegrillt, in Gelee und als
.Sushi”. www.celotajs.lv/lv/e/carnikavas_negi

Nach dem Ausflug nehmen Sie den Zug zurlick nach Garciems, um |hr Auto
abzuholen.

REISEVERLAUF:
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RIGA — SAULKRASTI — AINAZI —
PARNU — MUHUMAA — SAAREMAA -
HIIUMAA — MATSALU — HAAPSALU -
PALDISKI — TALLINN




Mittagessen im Café ,Cietais Rieksts”
www.facebook.com/cietierieksti

Der ,Sonnenuntergangs-Pfad” (ca. 3,6 km; 1-2 Stunden)

Ein Aussichtspfad fur einen Spaziergang in den Dunen zwischen den Flus-
sen InCupe und Péterupe. Sie kdnnen entlang des Strandes nach Saulkrasti
zuruckkehren.

.Gogelmogels” — hausgemachtes Speiseeis (4]

Der Betrieb halt 250 HUhner und produziert hausgemachtes Eis nach klas-
sischem Rezept und aus natUrlichen Zutaten. Es werden Fuhrungen durch
die Geflugelzucht angeboten, Speiseeis zum Verkosten offeriert und kleine
Geschichten zur Geschichte des Speiseeises erzahlt. www.facebook.com/
gogelmogels/

Gaststatte ,Sidrabini” (5]

Die familiengefUhrte Gaststatte befindet sich in einem renovierten histori-
schen Holzgebaude. Hier wird Fleisch gerauchert, das auch auf der Speise-
karte steht. www.facebook.com/KrogsSidrabini/

Veczemju-Steilkiiste

Es handelt sich um die beeindruckendste und reizvollste Uferformation in
der Region Vidzeme. Die Ostseewellen haben im Laufe der Zeit das 6 Meter
hohe, steile Ufer mit mehreren hundert Meter langen, roten Sandsteinfelsen,
in denen es schmale Hohlen, Nischen und Grotten gibt, geschaffen.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel
~Kapteinu Osta" in Salacgriva. www.kapteinuosta.lv

TAG 3

SALACGRIVA - AINAZI - PARNU (75 km)

~Randu Plavas”-Naturlehrpfad (ca. 4 km; 1-2 Stunden) (€]

Eine malerische Kustenregion. Mit Schilf bewachsen und von Uferwiesen,
Lagunen, kleinen Boddengewassern und sandigen Untiefen gepragt, sind die
Randu-Wiesen ein wichtiger Standort flr Vogel und Pflanzen. Ein Vogelbe-
obachtungsturm steht hier. Der Lehrpfad befindet sich im Biospharenreservat
No&rdliches Vidzeme.

Mittagessen im Restaurant ,Plavas” in Ainazi

Ainazi ist die letzte Station in Lettland. Das Restaurant hat eine umfangreiche
Speisekarte, einschlieRlich vegetarischer Gerichte. Ein familienfreundlicher
Ort. www.plavashotel.lv

Kabli-Naturlehrpfad (2 km)

Ein Pfad mit zwei Vogeltirmen, abwechslungsreicher Landschaft und Vo-
gelnestern. Der Weg beginnt ab dem Kabli-Naturzentrum des staatlichen
Forstbetriebs RMK.

Joekalda-Café

Country cuisine. In the summer Saison, they offer home-made dishes made
from local vegetables and fish. Hand-made salty and sweet cookies availa-
ble. www.facebook.com/joekaldakohvik/

~Hoidised Riinalt” (Lebensmittelhersteller) (9]
K&stliches Hausgemachtes — Eingelegtes und Eingemachtes wie Gurkenmar-
melade, leckerer Ketchup und andere kulinarische Spezialitaten fur alle, die
lokale Produkte schatzen. Es wird regionale Kuche serviert. Produkte kdnnen
auch gekauft werden. www.facebook.com/hoidisedriinalt/

Parnuer Kistenwiesen-Wanderweg (600 m; ca. 1 Stunde)
Es gibt eine Aussichtsplattform direkt am Meer in der Mitte des groRen Stran-
des von Parnu. Besucher k&nnen einzigartige und zum Teil geschitzte Pflan-
zen entdecken.

Besichtigung in Parnu
Parnu ist ein historischer Kurort mit Strand, Promenade, Pier und Altstadt.
www. visitparnu.com

Bauernmarkt im Einkaufszentrum ,Parnu keskus”
Hier kénnen frisch gebackenes Brot, SuRigkeiten und viele andere hausge-
machte Produkte aus der Region Parnumaa erstanden werden.

Abendessen und Ubernachtung in Parnu.




TAG 4

PARNU - LIU - TOSTAMAA - VARBLA - VIRTSU -
KUIVASTU - MUHU - SAAREMAA (220 km)

Krautergarten des Tamme-Hofs

Der Hof hat einen Garten mit Heilpflanzen und Krautern sowie eine Aus-
wahl an Gemuse und Zierpflanzen, die zum Kochen verwendet werden. Auf
Voranmeldung kénnen die gefuihrten Wanderungen auch durch k&stliche
Krautertees und Krauterkuchen erganzt werden. Der Hofladen bietet eine
grofle Auswahl an eingeweckten Beeren, GemUse, Krautern, Krautertees und
Krautermischungen. www.tammetalu.eu

Vene-Hof (russischer Bauernhof)

Der Vene-Hof ist ein kleines Stlck russische Kultur auf einem estnischen Bau-
ernhof mit einer langen und interessanten Geschichte. Sie sehen russische
Trachten aus verschiedenen Regionen, traditionelle Haushaltsgerate und eine
Sammlung von Samowaren. Zum Hof gehodren ein authentischer russischer
Ofen und einen hoher, spitzer Holzzaun.

Die Gastgeber bieten Tee aus dem Samowar an, serviert mit russischem Leb-
kuchen und ringférmigen Knabbereien (,Baranki”). www.venetalu.ee

Tostamaa-Wanderweg (5 km, 2 Stunden)
Der Weg ist mit Infoschildern ausgestattet, die auf die nachstgelegenen
Sehenswurdigkeiten hinweisen.

Fahre: Virtsu - Kuivastu

Mittagessen auf dem Tihuse-Reiterhof

Auf dem Gehoft auf der Insel Muhu werden Pferde gezlchtet. Es wird aber
auch echte Landkost angeboten — Linsenkuchen sind die Spezialitat des
Hofes. Auch diatetische Speisen sind erhaltlich. Besucher kénnen zu Mittag
essen und reiten.

www.tihuse.ee

Ethnografisches Fischerdorf Koguva auf der Insel Muhu
Spaziergang in der Natur (5 km, 2 Stunden)

Abendessen und Ubernachtung auf dem
Laugu-Ferienhof www.saaremaatalu.com
oder in der ,Ranna Villa" www.highlandcattle.ee

TAG S

LEISI - KURESSAARE - STEILKUSTE VON PANGA - TRIIGI -
SORU - KASSARI (195 km)

Besuchsprogramm in Kuressaare
Sehenswert: beeindruckende mittelalterliche Burg, Stadtzentrum mit seinen
Kunstgalerien, kleinen Geschaften, Cafés und Restaurants.

Mittagessen im Restaurant ,Saaremaa Veski”

Es ist das beliebteste Restaurant bei den Einheimischen und bietet beste und
frischeste Produkte. Auf der Speisekarte steht Wild, im Sommer auch gerau-
cherter Fisch, SuRes aus Beeren, Apfel- und Obstweine — das meiste von der
Insel. www.saaremaaveski.ee

Steilkiiste von Panga im Norden Saaremaas

Mustjala-Senf (kleiner Produzent)

Der Bauernhof verkauft selbstgemachten Senf und Chutney, jeder kann pro-
bieren und auswahlen, was ihm am besten schmeckt. Workshops, bei denen
Besucher lernen kénnen, wie sie ihren Lieblings-Chutney selbst zubereiten,
kdnnen absolviert werden. www.mustjala-mustard.com

Fahre Triigi - S6ru

Orjaku-Lehrpfad auf der Halbinsel Kassari (ca. 1 Stunde)
Die Halbinsel Kassari gehoért zur Insel Hiilumaa. Sie scheint fast ganzlich mit
Wacholder bedeckt zu sein. Der Lehrpfad fuhrt durch ein bewachsenes Kus-
tengebiet mit einem Aussichtsturm in der Nahe der Bucht von Kaina. Gute
Vogelbeobachtungsplatze.

Saaretirp-Lehrpfad auf der Halbinsel Kassari (ca. 1,5 Stunden)
Gute Vogelbeobachtungsmoglichkeiten www.visitestonia.com/en/saaretirp

Abendessen und Ubernachtung im Ferienzentrum
Kassari. www.hiiumaale.ee




TAG 6

KASSARI (HIIUMAA) - KOPU - KARDLA - HELTERMAA -
ROHUKULA - HAAPSALU (135 km)

«Triinu Gunamahl” (,Triins Apfelsaft” — ein Kleinpro-
duzent)

Biobauernhof mit Apfel- und Sanddornanbau. Die Besucher erkunden den
Bauernhof, seine Garten und die Produktionsanlagen und probieren Safte,
die auch gekauft werden kénnen. www.tritnuounamahl.weebly.com

Leuchtturm von Képu
Der alteste Leuchtturm im Baltikum.

Mittagessen im Ferienhausbetrieb ,Pdhja-Tooma”
Ruhige Atmosphare. Die Speisen werden aus den Zutaten von der Insel
Hiiumaa nach den Wunschen der Gaste zubereitet.
www.facebook.com/pohjatooma

~Heltermaa Kasito66maja"

(,Kunsthandwerkshaus von Heltermaa")

Ein Geschaft fur Lebensmittel und Kunsthandwerk, der wahrend der Som-
mersaison geodffnet ist. Die Auswahl ist sehr breit gefachert, angefangen bei
Keramikgeschirr bis hin zu Hiilumaa-Limonade.
www.heltermaakasitoomaja.voog.com

Fahre Heltermaa - Rohukiila

Ein Spaziergang auf der Promenade von Haapsalu

(8 km in beiden Richtungen; 2-3 Stunden)

Der Spaziergang beginnt am ,Afrikanischen Strand” (,Aafrika rand”) und en-
det am ,Baltic Hotel Promenade”. An und nahe der Promenade gibt es eine
Reihe von Sehenswdurdigkeiten und Museen, z.B. das Rathaus, das Museum
Jloni Imedemaa” (,Ilons Wunderland”), den Kursaal, die sog. ,Tschaikowski-
Bank” und das Museum der Estlandschweden.

Abendessen und Ubernachtung in Haapsalu.

TAG7

HAAPSALU - PALDISKI - TALLINN (130 km)

Ubernachtung in Tallinn

TAG 8

Abreise




