DroSas darba vides vadlinijas @édinasanas uznémuma stradajoSiem
30.04.2021.

Epidemiologiskas drosibas prasibas édinasanas nozares Darbiniekam:
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Ja darbinieks pirms darba konstaté paaugstinatu kermena temperattru, uz darbu
nedoties un palikt majas, ka arT sazinaties ar uzn@muma vadibu un savu gimenes
arstu, turpmako darbibu nolemsanai.

Darbiniekiem, uzsakot darbu, uznémuma telpas veikt veselibas novérosanu, t.sk.

mérit temperatiru bezkontakta termometru, dezinficét rokas un uzlikt sejas

masku.

Ar darba biedriem sasveicinaties bez sarokoSanas.

Darba laika ieverot personigo higiénu: Attéls Nr.1

https://www.vm.gov.Iv/lv/imedia/2464/download

4.1. mazgat rokas ar ziepe€m, rokas noslaucit papira dvieli, izlietoto papira dvieli
izmest atkritumu konteinera; Attéls Nr.2

4.2. Ja nav iesp&jams nodrosinat roku mazgasanu ar ziep€m-nodrosinat darbinieku
ar individualiem spirtu saturo$iem roku dezinfekcijas lidzekliem;

4.3. klepojot un skaudot, nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamu salveti, kuru
péc lietoSanas izmest atkritumu konteinera un péc tam nomazgat vai
dezinfic&t rokas; noslaucit papira dvielt un dvieli izmest atkritumu konteinera;

4.4. ja nav pieejamas vienreizlietojamas salvetes, klepot vai Skaudit iek$¢ja elkona
locitavas virsma (piedurkng), nevis plauksta,

4.5. izvairities no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam
rokam.

Iesp&ju robezas uznémuma telpas veikt €diena sagatavoSanu, servéSanu u.c

darbus, ieve@rojot 2 m distanci un maksimali saisinot kontakta laiku starp

darbiniekiem un/vai klientiem.

Ja nav iesp&jams darba procesa ievérot 2m distanci un kontakteSanas laiks

parsniedz 15 minites, darbiniekam lietot sejas un deguna aizsegu. Iesp&ju robezas

telpas nodroSinat starp darbiniekiem caurspidigas norobezojosas sienas.

Ja telpas atrodoties vairak par vienu personu, darbiniekam lietot sejas un deguna

aizsegu.

Uzliekot, nonemot vai mainot sejas un deguna aizsegu, ievérot noteiktos droSos

panémienus

https://www.vm.gov.lv/lv/media/2476/download

https://www.vm.gov.lv/lv/media/2473/download

https://www.vm.gov.lv/lv/media/2470/download

Dezinfekcijas Iidzeklus novietot viegli pieejamas vietas.

. Veicot dezinfekcijas un uzkopSanas darbus, lietot sejas un deguna aizsegu un

vienreizgjos cimdus.

Paradoties jebkadiem saslim$anas simptomiem, darbiniekam nekavgjoties
informé&t vadibu, pamest darba vietu, sazinaties ar savu gimenes arstu un veikt
talakas nepiecieSsamas darbibas atbilstosi gimenes arsta noradijumiem.

Edinasanas uznémuma neapkalpot apmeklétajus, kuriem ir vizuali redzami akitas
elpcelu infekcijas simptomi.


https://www.vm.gov.lv/lv/media/2464/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/2476/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/2473/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/2470/download
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Ka pareizi mazgat rokas"

Roku mazgasanal jailgst

“ ‘ vismaz 20 sekundes vai vairak
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1. SAMITRINATAS plaukstas 2. Saziepét plaukstu pret 3. Saziepét pirkstu starpas, 4. Saziepét plaukstas,
dozét ziepes. plaukstu. turot vienu plaukstu virs sakrustojot pirkstus.
otras.

2\
Ty,
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5. Saziepét pirkstu galus 6. Saziepét pretéjas rokas 7. Aplveida kustibam saziepét 8. Rupigi noskalot rokas ar
pret pretéjo plaukstu. ikski. Veikt $o darbibu ari plaukstu iekspusi. adeni.
otrai rokai.

Miljoniem mikrobu tiek savakti ar rokam, veicot parastas
@ ikdienas darbibas. Daudzi no tiem ir nekaitigi, tatu daja
izraisa saslimsanas: saaukstésanos, gripu un véderkaites.

Roku higiéna ir svariga, lai novérstu vai aizkavétu $o mikrobu
@ izplatisanos uz apkartéjiem cilvekiem un virsmam, tadéjadi
mazinot vai apstadinot slimibu izplatisanos.

9. Rupigi noslaucit rokas 10. Ar salveti aizgriezt tdens Slikta roku higiéna var novest pie kampilobaktériju, salmonellas,
ar papira salveti vai kranu. MRSA, impetigo baktériju un grias izplatisanas.
papira dvieli.

Mazga rokas pirms: Mazga rokas péc:

- édiena gatavo3anas vai édienreizém - tualetes apmekléjuma - medicinas iestades apmekléjuma
- medicinas iestades apmekléjuma - pieskar3anas slimai vai ievainotai personai - autinu nomainas

- kontaktlécu ieliksanas / iznem3anas - deguna izénauksanas, kleposanas vai skaudisanas - atkritumu iznesanas

- grieztas bruzes apstrades / - darba ar termiski neapstradatu partiku

grieztas brices gadijuma - pieskar3anas dzivniekiem un to eksrementu savaksanas
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